
 



 



 

Our Vision (અમારો ધ્યાનમતં્ર)  
 

विद्या च अविद्या च यस्तद िेदोभयं सह । 
अविधया मृत्यं तीर्त्ाा विधया मृतमशनयते ।। 

 

 

ઈશોપનનષદના આ શ્લોકમા ંસમજાવ્ય ંછે તેમ આપણી 
બાહ્ય સ્થળૂ જરૂરરયાતો અને જીવનની સવવ વયવહારોનય ંઉપાર્જન કરવા માટેની 
શક્તતઓ, ભૌનતકનવદ્યાઓ અને કૌશલ્યો અનવદ્યાઓ થકી પ્રાપ્ત થય છે; જયારે 
આપણી આંતરરક નવકાસલક્ષી આધ્યાત્મમક જીવનની જરૂરરયાત, જીવનયાત્રા 

પછીની વૈતરણી પાર કરવાની અને જીવનનય ંઅમતૃપાન કરવા માટેની શક્તતઓ 
માનવીય નવદ્યાઓ થકી પ્રાપ્ત થાય છે. આમ નવદ્યા અને અનવદ્યાનો સમન્વય 

કરીને માણસને સારાસારનય ંનવવેકભાન શીખવીને તેને સસં્કારી, સવેંદનશીલ અને 
જાગતૃ નાગરરક બનાવવાનય ંસ્વપ્ન 'લોકભારતી' નય ંછે. 

 
Our Mission ) અમારયં  જીવનકાયવ) 
દેશની પ્રકૃનત અને સસં્કૃનતને અનયરૂપ થાય એવો 

સ્થાયી નવકાસ સાધી આપતી ગ્રામાભભમયખ 
લોક કેળવણીની અખડં જ્યોત 

છેવાડાના માનવી સયધી પહોંચાડવાનય ં
જીવનકાયવ ‘લોકભારતી’નય ંછે. 
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स्मरणम् मधयरम् 
વષવ : ૨૦૨૫-’૨૬  

અનયક્રમભણકા 



ભનૂમકા: નશક્ષણની સસં્કાર-યાત્રાનય ંપ્રનતભબિંબ 

નમસ્કાર, 

લોકભારતી અધ્યાપનમદંિર 78 વર્ષથી ચાલત ુ ં ગજુરાતનુ ં
સૌથી જૂનામા ં જુનુ ં એક માત્ર સ્વાયત્ત અધ્યાપનમદંિર છે. 
પ.ૂનાનાભાઈ ભટ્ટ અન ેપ.ૂમનભુાઈ પચંોળી એ રોપલેા શિક્ષણ 
અન ેસસં્કારના બીજ આજે પણ અહીંના વાતાવરણમા ંમહકેી 
રહ્યા છે. આ સસં્થાનુ ંમખુ્ય ધ્યેય 'નઈ તાલીમ' દ્વારા એવા 
શિક્ષકો તયૈાર કરવાનુ ંછે જેઓ માત્ર પસુ્તકનુ ંજ્ઞાન જ નહીં, 
પણ જીવન જીવવાની કળા અન ેશ્રમનો મદહમા પણ સમજતા 
હોય. 
આ અંક દ્વારા અમ ેવર્ષ િરશમયાન સસં્થામા ંથયેલી શવશવધ 
પ્રવશૃત્તઓન ેિબ્િિેહ આપવાનો નમ્ર પ્રયાસ કયો છે. અહીં 
શિક્ષણ એ ચાર િીવાલો વચ્ચ ેકેિ થયલેી પ્રદિયા નથી, પરંત ુ
ત ેખતેરની પાળે, પ્રાથષના મદંિરમા,ં સફાઈ અભભયાનમા ંઅને 
સમહૂ જીવનમા ંવણાયેલુ ંછે. 
 શવદ્યાથીઓ જાત ેશ્રમ કરીન ે સ્વાવલબંનના પાઠ િીખ ે છે. 
કલા, સગંીત, અને સાદહત્યયક પ્રવશૃત્તઓ દ્વારા તાલીમાથીઓની 
સષુપુ્ત િક્તતઓને ખીલવવાનો અવકાિ અહીં મળે છે. 
ઇન્ટનષશિપ દ્વારા ગ્રામ્ય જીવનના અનભુવો અને લોકસપંકષ  
દ્વારા ભશવષ્યના શિક્ષકો સમાજની વાસ્તશવક જરૂદરયાતોથી 
પદરભચત થાય છે. સયય, અદહિંસા અન ેસમાનતાના મલૂ્યો માત્ર 
ભણાવવામા ંનથી આવતા, પણ જીવવામા ંઆવ ેછે. 
આ પ્રવશૃત્ત અંક માત્ર અહેવાલોનો સગં્રહ નથી, પરંત ુઅમારા 
શવદ્યાથીઓના પદરશ્રમ અન ેતમેનામા ંઆવતા પદરવતષનની 
ઝલક છે. એક આચાયષ તરીકે મન ેગવષ છે કે લોકભારતીના 
આંગણ ે ઘડાઈ રહલેા આ ભાશવ શિક્ષકો આવતીકાલના 
ભારતન ેવધ ુઉજ્જવળ બનાવિ.ે 
હુ ંઆ અંકના પ્રકાિનમા ંસહયોગી બનલેા તમામ અધ્યાપક 
શમત્રો અન ે ઉયસાહી તાલીમાથીઓન ે હૃિયપવૂષક અભભનિંન 
પાઠવુ ંછ.ં આિા છે કે આ અંક વાચકોન ેલોકભારતીની શિક્ષણ 
પદ્ધશત અન ે શવચારધારાને સમજવામા ં મિિરૂપ થિ.ે 
આ.શ્રી.અરુણભાઈ િવ ે મને.ેટ્રસ્ટીશ્રી, લોકભારતી, આ.એ.જે. 
પીપળીયા સાહબે, શ્રયેાન અશધક્ષકશ્રી, પ્રા.શિ.શન., 
ગાધંીનગર અન ે આ.શ્રી ભાવનાબને પાઠક, સચંાલકશ્રી 
માઈધારનો આ અંકમા ં પ્રરેણા પાથયે લખે અને શભુચે્છા 
સિેંિ આપવા બિલ આભાર વ્યતત કરંુ છ.ં    
 

શ્રી જગિીિભગદર ગોસાઈ  
આચાયષ, 
લોકભારતી અધ્યાપનમદંિર 

 

હૈ્ય,ં મસ્તક, હાથની કેળવણી : ‘स्मरणम् मधयरम्’ 
 

નમસ્કાર,  
૩Hની કેળવણી જયા ં જોવા મળે એવુ ંઅમારંુ અનોખુ ં
અધ્યાપનમદંિર. શિક્ષક હોવુ ંએટલે સિાકાળ શવદ્યાથી 
હોવુ.ં આખાય રાજયમા ં અનોખી છાપ ઉપસાવતા 
અધ્યાપનમદંિરમા ં શિક્ષક બનવા ઉયસકુ 
તાલીમાથીઓને વ્યક્તતયવ સાથે  શિક્ષકયવના શવશવધ 
આયામો આયમસાત કરાવવા િૈભક્ષણક કાયષિમો ઉપરાતં 
અનેકશવધ પ્રવશૃત્તઓને માધ્યમ બનાવીને પ્રયોજવામા ં
આવે છે. એની ઝાખંી કરાવતા આ અંકમા ં અધ્યયન 
અને અધ્યાપનમા ં સમહૂ જીવનની શનજાનિંી પ્રવશૃત્તઓ 
અને સહઅભ્યાશસક કાયષિમોમા ંતાલીમાથી ભાગીિારીનુ ં
િસ્તાવેજીકરણ દૃષ્ષ્ટગોચર થિે. પ્રવશૃત્તઓના મોતીઓ 
જેવા કે સર્જન, ખેલ, સગંીત, કલા, નયૃય, નાટક, અભભનય 
ગીત, પ્રશ્ન મચં, પ્રકૃશત િિષન, આનિં બજાર, કારદકિી 
માગષિિષન, પ્રવાસ, ઇન્ટનષશિપ, વગેરે એકસતેૂ્ર 
પરોવાઈને આ અંક માળા રચે છે. भगवद्गीता (7.7) में, 

भगवान कृष्ण कहते हैं- "मयि सववयमदं प्रोतं सूते्र मयणगणा 
इव", यिसका अर्व है यक िह संपूणव ब्रह्ांड मुझमें उसी 
तरह यपरोिा हुआ है, िैसे एक धागे में मयण (मोती) यपरोए 
होते हैं। 
પ્રશત વર્ષની શ ૃખંલામા ંઆ વર્ષની કડી સાિર જોડીએ 
છીએ, જેની સૌંિયાષયમક પ્રતીશત થયા વગર નહીં રહ.ે 
 

આ માળાને અલકૃંત કરવામા ંતાલીમાથીઓએ પોતાના 
અનભુવોની સવેંિનિીલ રજૂઆત દ્વારા, કમ્પ્યટુર 
કૌિલ્ય દ્વારા અને બૌદ્ધદ્ધક શ્રમ કરીને આ અંકમા ં3Hની 
કેળવણી તાલીમાથીઓની પ્રશતભબિંબત થાય છે. 
અદ્યતન  ટેતનોલોજી(AI)ને પ્રયોજીને સ્માટષ વકષ સાથે 
પ્રશતબધ્ધતાનો પદરચય આપ્યો છે તે સૌને ખબૂ ખબૂ 
અભભનિંન. શ્રી અશમતભાઈ સાસાણી અને શ્રી 
સદંિપભાઈ ઉંડવીયાના સહકાર અને આચાયષશ્રીના 
સતત માગષિિષન માટે આનિં – આભાર  વ્યતત કરંુ છ ં 

 

શ્રી કશવતા વ્યાસ 

અધ્યાપક  
લોકભારતી અધ્યાપનમદંિર  

 



શયભેચ્છા સદેંશ 
 

લોકભારતી સણોસરા અધ્યાપન મદંિર, ભાવનગર દ્વારા પ્રકાશિત થતા વાશર્િક અહવેાલ ‘સ્મરણમ ્મધરુમ’ના પ્રકાિન અવસરે 
સસં્થાના મનેજેીંગ ટ્રસ્ટી શ્રી આ.અરુણભાઈ િવ,ે શનયામકશ્રી, આચાયષશ્રી જગિીિભાઈ ગોસાઈ, સવ ેઅધ્યાપકગણ તથા ભાશવ 
શનમાષતા એવા સૌ તાલીમાથી ભાઈ-બહનેોન ેમારા હૃિયપવૂષકના અભભનિંન. 
લોકભારતી એટલ ેમારા મનમા ંશિક્ષણની ગગંાની ગગંોત્રી અન ેગીતા. જેની માટીમા ંપગ મકુતા જ, જેના પગરજમાથંી મહાન 
અન ેતજેસ્વી પુજં એવા કેળવણીકારોના તપની સગુધં વતાષય, તેવી આ પશવત્ર તપોભશૂમન ેહુ ંવિંન....  
શિક્ષણ એ માત્ર વગષખડં પરૂત ુ ંસીશમત પસુ્તદકયુ ંજ્ઞાન નથી, પરંત ુતે એક શનરંતર ચાલતી જીવનઘડતરની પ્રદિયા છે. આ સાચી 
‘કેળવણી’નો અહસેાસ લોકભારતી સણોસરા અધ્યાપન મદંિરમા ંડગલ ેન ેપગલ ેથાય છે. અહીંના અધ્યાપકોની શવિરે્તાઓ, 

તમેની શનષ્ઠા અન ેતમેનુ ંસચોટ માગષિિષન શવદ્યાથીઓના જીવનમા ંજ્ઞાનનો નવો પ્રકાિ પાથરે છે. 
મન ેશવિરે્ આનિં એ વાતનો છે કે આ સસં્થામા ં‘સમહૂજીવન’ અન ેછાત્રાલય જીવનન ેકેળવણીનુ ંઅભભન્ન અંગ માનવામા ંઆવે 
છે. ગહૃપશત અન ેગહૃમાતાની શનરંતર મળતી હ ૂફં અન ેવાયસલ્ય વચ્ચ ેખીલત ુ ંશવદ્યાથીઓનુ ંવ્યક્તતયવ એક ઉત્તમ અન ેસવંિેનિીલ 
નાગદરકના શનમાષણનો મજબતૂ પાયો નાખ ેછે. 
સવારનુ ંપશવત્ર પ્રાથષના સમંલેન હોય કે સાજંનુ ંઆહ્લાિક વાયસુેવન, આ રોત્જિંિી પ્રવશૃત્તઓ મન અન ેઆયમાન ેશદુ્ધ કરી નવી 
આધ્યાત્યમક અન ેહકારાયમક ઊજાષ પ્રિાન કરે છે. 
વર્ષ િરશમયાન યોજાતા સશવિેર્ અન ેયાિગાર કાયષિમો જેવા કે બાલવાડી, ખજાના િોધ, સ્વયપંાક, આકાિિિષન અને જ્ઞાનવધષક 
વ્યાખ્યાનો તાલીમાથીઓના સવાાંગી શવકાસ માટે અયયતં અકસીર નીવડે છે. િરેક કાયષિમની શવિરે્ અને આગવી ઢબથી થતી 
ઉજવણી, િકૈ્ષભણક પ્રવાસો અન ેઇન્ટનષશિપના જીવતં અનભુવો શવદ્યાથીઓન ેકેવળ શિક્ષક જ નહીં, પરંત ુસમાજના એક જાગતૃ 
પ્રહરી બનાવ ે છે. 
આ તમામ યાિગાર ક્ષણો, શવદ્યાથીઓના પોતાના હૃિયસ્પિી મતંવ્યો, તમેના મૌભલક શવચારો, પપેર કદટિંગ્સ અન ેસ્મશૃતરૂપ સુિંર 
ફોટાઓન ે‘સ્મરણમ ્મધરુમ’મા ંઆલખેવાનો આ પ્રયાસ ખરેખર સરાહનીય છે. આ વાશર્િક અહવેાલ માત્ર પાનાઓનો સમહૂ નથી, 
પરંત ુઆખા વર્ષની મહેનત, ઉયસાહ, સહકાર અન ેસામદૂહક આનિંનો અરીસો છે. 
ભશવષ્યમા ંપણ આ અધ્યાપન મદંિર ઉત્તમ શિક્ષકો અન ેસસં્કારી નાગદરકો િેિને અપષણ કરત ુ ંરહ ેતવેી મગંલકામનાઓ. ‘સ્મરણમ ્
મધરુમ’ અંક અશત લોકશપ્રય બન ેઅન ેસૌ તાલીમાથીઓ માટે આજીવન પ્રરેણાિાયક સભંારણુ ંબની રહ ેતવેી અંતઃકરણપવૂષકની 
શભુચે્છાઓ. 
                                                                                                                        ડૉ. અલ્પેશકયમાર જ્યનંતભાઈ પીપળીયા  

                                          શે્રયાન અનધક્ષક 

                        પ્રાથનમક નશક્ષણ નનયામકની કચેરી, 
                                                                                                                                                           ગાધંીનગર   

ગરુુયવના યાત્રી, સગંીત મમષજ્ઞ, શવદ્યાથી વયસલ ગહૃપશત અન ે ગજુરાતી દકિોર-દકિોરીઓન ે અનકે અંગે્રજી સાહસકથાઓનો 
ગજુરાતીમા ં રસાળ િલૈીમા ં અનવુાિ કરીન ે પીરસનાર મળૂિકંર મો. ભટ્ટ જે અધ્યાપનમદંિરના પ્રથમ આચાયષ હતા. તે 
અધ્યાપનમદંિરની ઉજ્્વળ પરંપરાઓની જયોત આજે પણ પ્ર્વભલત છે ! તનેો હૈય ેખબુ જ હરખ છે! 'સ્મરણમ ્મધરુમ'્ અન ે
અધ્યાપનમદંિરની આજની તાલીમાથીઓની સખં્યા, તનેી સાક્ષી પરુાવે છે! અહીં તાલીમ પામલે અનકે શિક્ષકોન ુપ્રિાન ગજુરાતની 
અનકે પ્રાથશમક િાળાન ેસરળ, પ્રવશૃત્તમય, ગણુવત્તાસભર અન ેમોજીલુ ંબનાવવામા ંઅનરંુે રહ્ુ ં છે. પરંપરાઓનુ ં જતન અને 
સવંધષન કરવા મથી રહલેા વતષમાન કમષઠ આચાયષશ્રી જગિીિભગદર ગોસાઈ અન ેઅધ્યાપકોની ટીમન ેઅભભનિંનવર્ાષ ! તાલીમ 
લઈ રહલેા અને લઈને જનારા તમામ તાલીમાથીઓ આ પરંપરાને વધ ુઉજ્જવળ બનાવ ેતેવી િભક્ષણામશૂતિિેવ પાસ ેપ્રાથષના.... 

આગળ વધો... ઘણુ ંજીવો...લોકભારતી અધ્યાપનમદંિર     
                                                                                                                                      ડૉ. ભાવનાબેન પાઠક  

                                                                                      માઇધાર 
  



લોકભારતી અધ્યાપનમરંદર 

 
લોકભારતી ગ્રામનવદ્યાપીઠનો ઉદેશ્ય છે, ગ્રામ નેતાગીરીનય ંનનમાવણ કરવય.ં ગ્રામ સમાજમા ંનનણાવયક ભાગ ભજવનાર ત્રણ હોદે્દદાર 
છે. 

(1) પ્રાથનમક શાળાના નશક્ષકો 
(2) સરપચં અને ગ્રામપચંાયતના મતં્રી 
(3) ગ્રામ સેવક  

                    જો આ ત્રણે મોરચા બરાબર સભંાળવામા ંઆવે તો ગ્રામસમાજના ઉમથાનમા ંઘણી ગનત આવી શકે.આથી 
લોકભારતીની સ્થાપના પહલેા 1948મા ંગ્રામદભક્ષણામનૂતિ આંબલા ખાતે અધ્યાપનમરંદરની સ્થાપના કરવામા ંઆવી હતી. 
                   લોકભારતી અધ્યાપનમરંદરપ્રથમ ગ્રામદભક્ષણામનૂતિ અધ્યાપનમરંદરતરીકે 1948ના ઓગસ્ટ માસમા ંસોનગઢના 
પ્રાતં બગંલામા,ં સૌરાષ્ર રાજ્યના તમકાલીન મયખ્યપ્રધાન સ્વ.શ્રી ઢેબરભાઈના શયભ હસ્તે ઉદઘારટત થ્ય.ં બીજા સત્રમા ંઆંબલામા ં
આંબાવારડયામા ંફેરવવામા ંઆવ્ય.ં નનવાસ માટે લીંપેલા-ગયપેંલા ઝપંડા બનાવેલા અને વગવ માટે તબંય ઊભો કરેલો. આંગણામા ં
સરસ મિાની રંગોળીઓ અને િાડ પર પખંીઓના કલશોર. આવા વાતાવરણમા ંકયદરતના ખોળે અધ્યાપનમરંદરચાલે. 
          પરરવાર ભાવનાવાળં છાત્રાલય જીવન, ગ્રામાભભમયખ જીવનપ્રણાલી, બાલપે્રમ આધારરત તાલીમ એ તેની નવશેષતાઓ. 
સૌરાષ્ટ સરકારે અભ્યાસક્રમ અને પરીક્ષણોમા ંસ્વાયિિા આપી હતી એટલે એ નવશેષતાઓ ઉપર કળશ ચડયો.  
        લોકભારતી 1953મા ંશરૂ થઈ. તે પછી તે ઉચ્ચ નશક્ષણની સસં્થા હોવા છતા ંઅધ્યાપન મરંદરની પ્રવનૃિની મહિા સ્વીકારીને 
આંબલાની લોકશાળા નસવાયની અન્ય પ્રવનૃિઓ લોકભારતી સસં્થાના પ્રાગંણ પર લઈ જવી તેમ નક્કી થતા અધ્યાપન મરંદરને 
જૂન 1954થી લોકભારતીમા ંસ્થાન મળ્ય ંઅને તેને લોકભારતીના પારરવારરક જીવન અને વાતાવરણનો લાભ મળયો. નશક્ષણમા ં
અનત સવેંદનશીલ અને ફળદાયી ગાળો પ્રાથનમક નશક્ષણનો છે. તેમા ંઉિમ નશક્ષકો હોય તો નવદ્યાથીના ચારરત્ર્ય ઘડતરનો પાયો 
યોગ્ય રીતે બધંાઈ શકે, માટે લોકભારતીએ પ્રાથનમક શાળાના નશક્ષકોની તાલીમ ઉપર પ્રથમથી જ ધ્યાન આપ્્ય ંહત ય.ં વળી, 
પ્રાથનમક શાળાની કક્ષાથી જ બયનનયાદી કેળવણીના પાયાના તમમવોનો નવનનયોગ કરવો હોય તો તેની અસરકારક તાલીમ પામેલા 
નશક્ષકો હોવા જોઈએ. 
 
           આ માટે પ્રયોગશીલતા આવશ્યક ગણાય. પ્રયોગશીલતા માટે સ્વાયિતા જરૂરી ગણાય. સૌરાષ્ર અને ગયજરાત રાજ્યના 
નશક્ષણ નવભાગે લોકભારતી અધ્યાપન મરંદરની સ્થાપનાથી પ્રવેશ ધોરણો ઠરાવવાની, નશક્ષણ પિનતઓ ઠરાવવાની, અને પરીક્ષા 
લેવાની સ્વાયિતા આપેલી. છેલ્લા 76 વષવથી ઉિીણવ થનાર નવદ્યાથીઓને લોકભારતી સસં્થા જ પ્રમાણપત્ર આપે છે. તેને નોકરી 
માટે સરકારે માન્યતા આપેલી છે. બયનનયાદી નશક્ષણ માટેના નશક્ષકો તૈયાર કરવાના હોવાથી લોકભારતી અધ્યાપન મરંદરમા ં
પરરશ્રમ, સમહૂજીવન, સહનશક્ષણ, સમાજસેવા, નવસ્તરણ કાયવ, સતત અને સળંગ મલૂ્યાકંન વગેરેને મહમમવનય ંસ્થાન મળેલય ંછે. 
છેલ્લા કેટલાક વષોથી કમ્પપ્્યટર નશક્ષણ ફરત્જયાત બનાવા્ય ંછે. નવદ્યાથીઓ પોતાને જરૂરી કામ જેમ કે-ભચત્ર સ્કેન કરવય,ં પત્ર 
તૈયાર કરવો, અહેવાલ લેખન કરવય,ં પત્રકો તૈયાર કરવા, વગવનશક્ષણમા ંજરૂરી સ્લાઇડ તૈયાર કરવી, વગેરે જેવા કાયો ઉપર 
પ્રભયમવ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. તેની પરીક્ષા પણ લેવામા ંઆવે છે. 
 
 
આ નવભાગની નવશેષતાઓ નીચે મયજબ છે- 
(1) સમહૂજીવન – સમગ્ર ગજુરાતમા ંઆ એક માત્ર અધ્યાપનમદંિરહત ુ ં જેમા ં સહશિક્ષણ અન ે છાત્રાલય જીવન અશનવાયષ 
ગણવામા ંઆવ્યુ ંછે. આજે જી.સી.ઈ.આર.ટી. એ સ્વશનભષર પી.ટી.સી. કોલજેોમા ંસહ-શિક્ષણ ફરત્જયાત બનાવ્યુ ંછે. લોકભારતીએ 
વગષશિક્ષણ અન ેસમહૂજીવનન ેકિી છટા પાડયા નથી. શવદ્યાથીઓના ચાદરત્ર્ય ઘડતર માટેની ઉત્તમ તકો સમહૂજીવનમાથંી મળે 
છે. શવદ્યાથીઓ છાત્રાલયની તમામ જવાબિારીઓ ઉપાડે છે, શિક્ષક-શવદ્યાથીના આયમીય સબંધંો શવકસ ેછે. શિક્ષકોનુ ંમમતાભયુાં 
માગષિિષન મળે છે. 



(2) સમાજસેવા – અધ્યાપનમદંિરદ્વારા સમાજસવેાના શવશવધ કાયષિમો થાય છે. જેવા કે ગ્રામ સફાઈ, ગ્રામ શિભબર, ગ્રામસભા, 
પોભલયો રસીકરણમા ંભાગીિારી, સપંણૂષ સ્વચ્છતા અભભયાનમા ંભાગીિારી, વાવાઝોડુ,ં ભકંૂપ, સનુામી, દુષ્કાળ, રેલ જેવી કુિરતી 
આફતોમા ંરાહત કાયષ, રતતિાન કેમ્પ, િંતયજ્ઞા આવા કાયષિમોમા ંશવદ્યાથીઓએ આજ સધુીમા ંપ્રિસંનીય કામગીરી કરેલ છે. 
 
)૩( સમાજોપયોગી ઉમપાદક ઉદ્યોગ – સમજપવૂષકનો ઉયપાિક પદરશ્રમ આનિંિાયી અન ે ફળિાયી બન ે છે. કૃશર્શવદ્યાના 
પ્લોટોમા ંપ્રકૃશતના કાયિાનો અનભુવ પણ થતો રહ ેઅન ેઆ અનભુવ દ્વારા આનિં અન ેઆયમતપૃ્પ્ત સાપંડતા રહ ેતો બહુ મોટંુ 
કામ થાય. એટલ ેઅધ્યાપકો-તાલીમાથીઓ સયંતુત પ્રયાસ ેકૃશર્શવદ્યાના પ્લોટોમા ંપરુુર્ાથષ કરે અને કૃશર્શવજ્ઞાનનો પ્રયયક્ષ અનભુવ 
કરતા કરતા ઊંચા ઉયપાિનના શિખરો સર કરે, સાથે સાથ ેશ્રમજીવનનુ ંગૌરવ સ્થાપીન ેશ્રમજીવીઓ પ્રયયનેો આિર કેળવ ેતેવી 
ભશૂમકા ઉભી કરવાના હતેથુી ખતેી ઉદ્યોગન ેપણ સ્થાન અપાયુ ંછે. વાડોભલયુ ં– ઔર્ધબાગ કે કોઈ એક ચોમાસુ ંપાકમા ંશવદ્યાથીઓ 
િરૂઆતથી અંત સધુી તમામ પ્રદિયાઓમા ંજોડાય છે અન ેએ દ્વારા મળતુ ંઉયપાિન યોગ્ય જગ્યાએ વપરાય છે. રોકડ રકમ ક્યારેક 
ગરીબ-જરૂદરયાતમિં શવદ્યાથીઓના લવાજમ કે પ્રવાસ ખચષ માટે પણ અપાય છે. વળી કાતંણ ઉદ્યોગમાથંી પણ િરેક શવદ્યાથી 
પસાર થતા હતા. આજે કમ્પ્યટુર શિક્ષણ ફરત્જયાત બનતા અંબર કાતંવાનો અનભુવ નહીવત મળે છે. બિલાતા સજંોગો મજુબ 
તનેા સ્વરૂપમા ં ફેરફાર કયાષ છે. જેવા કે ગ્રામસફાઈ, ગ્રામસિુોભન, ભીંતસતૂ્ર લખેન, શ્રમયજ્ઞ, ગ્રામશિભબર, પયાષવરણ જાગશૃત 
કાયષિમો, અંધશ્રદ્ધા-નાબિૂીના કાયષિમો, સ્વચ્છતા અભભયાન, સાક્ષરતા અભભયાન, શનિાન કેમ્પો, પોભલયો રસીકરણ, શવશવધ 
પ્રકારના સવકે્ષણ, બાળ આનિંમેળા, શવજ્ઞાનમેળા જેવા કાયષિમોનુ ંઆયોજન શવદ્યાથીઓ અન ેઅનભુવી અધ્યાપકો મળીન ેકરે 
છે. સાબ ુબનાવટની પ્રદિયામાથંી પણ શવદ્યાથીઓન ેપસાર કરવામા ંઆવ ેછે. આથી આસપાસના ગામોની િાળાઓ સાથ ેએક 
પ્રકારનો પદરવારભાવ પિેા થયો છે. કોઈપણ કાયષિમો િાળાઓના શિક્ષકો અન ેઅધ્યાપનમદંિર પદરવાર સાથે મળીન ેયોજે છે! 
 
(4) અભ્યાસક્રમના ભાગરૂપે બાલવાડી નશભબર – છેલ્લા 53 વર્ષથી અધ્યાપન મદંિરના શવદ્યાથીઓ માટે બાલવાડી શિભબરનુ ં
આયોજન થાય છે. આ પ્રકારનો કાયષિમ યોજાતો હોય તેવુ ંઆ એક માત્ર અધ્યાપનમદંિરછે. પાચં દિવસ સધુી તાલીમાથી શવશવધ 
પ્રકારની કાયષિાળાઓ-જીવનકૌિલ્ય કાયષિાળા, સગંીત કાયષિાળા, શવજ્ઞાન કાયષિાળા, નાટય કાયષિાળા, રમત કાયષિાળા, સર્જન 
કાયષિાળાઓમા ંશવશવધ પ્રકારના કૌિલ્યો િીખ ેછે. તમેની સાથ ેપ્રાથશમક િાળાના બાળકો પણ જોડાય છે. બીજા વર્ષના શવદ્યાથીઓ 
સમગ્ર શિભબરનુ ંસચંાલન કરે છે. જયારે પ્રથમ વર્ષના શવદ્યાથીઓ, તાલીમાથીઓ તરીકે િરેક િાળાઓમા ંઅનભુવ મળેવ ેછે. 
િરરોજ અનભુવી તજજ્ઞો દ્વારા બાલમાનસને સલંગ્ન વાતાષલાપ યોજાય છે. લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરના તાલીમાથીઓને 
બાળગીતો, બાળવાતાષ-બાળનાટકોમા ં પ્રશતબદ્ધતા હાસંલ કરવામા ં તથા આયમશવશ્વાસ કેળવવામા ં અન ે બાલમાનસન ે સમજી 
િકવામા ંઆ શિભબરનો ફાળો રહ્યો છે. 
(5) અનયબનંધત નશક્ષણ ગ્રામસેવા અને નવસ્તરણ કાયવક્રમો-   તાલીમાથીઓ જે િકૈ્ષભણક શવચારો અને શસદ્ધાતંો ભણ્યા તનેો 
વ્યવહારમા ંઅમલ કરે યયારે જ સાચો અનબુધં થયો ગણાય. આ માટે સતત શિક્ષણ માટે પિંર દિવસ જાય છે તમેા ંિાળાની 
તમામ જવાબિારી ઉપાડે છે, સચંાલન કરે છે, પ્રશ્નો અને તનેા ઉકેલો સમજે છે. ગ્રામ શવસ્તારમા ંચાલતી પ્રગશતિીલ િાળાઓનો 
અભ્યાસ અન ેપિંર દિવસ િાળાના કામનો અનભુવ લતેા ંલતેા ંકામ માટેનો આયમશવશ્વાસ કેળવવાની તકો આ કાયષિમ  િરમ્યાન  
તાલીમાથીન ેસાપંડે છે. શનષ્ઠા અને દ્રષ્ષ્ટવાળા યયાનંા શિક્ષકો સાથ ેવાતાષલાપ યોજીન ેશસદ્ધાતં અને વ્યવહારન ેસાકંળવાનો સભાન 
પ્રયાસ આ િરશમયાન કરવામા ંઆવ ેછે. આ સમય િરશમયાન તાલીમાથી કોઈ એક બાળક માટે આયમીયતાભયો સબંધં કેળવીને 
તનેા વતષનનો મનોવૈજ્ઞાશનક અભ્યાસ (કેસ સ્ટડી) કરે છે. આ દિવસો િરશમયાન િાળાના બાળકોન ેગીતો, વાતાષઓ, નાટકો 
વગેરેમા ંપલોટીન ેસાસં્કૃશતક કાયષિમો દ્વારા અભભવ્યક્તતની તકો આપવામા ંઆવ ેછે. આ રીતે ગામના હજારો વાલીઓની હાજરીમા ં
બાળકો જયારે અભભવ્યક્તત કરે છે યયારે તમેનામા ંકેળવાયલેી કુિળતાથી ખિુ શિક્ષકો અન ેવાલીઓ આનિં સાથ ેઆશ્ચયષ અનભુવ ે
છે. પિંર દિવસન ેઅંત ેજયારે તાલીમાથી ભાઈ-બહનેો અધ્યાપન મદંિરમા ંપાછા ફરતા હોય યયારે બધા બાળકો ભીની આંખે 
'આવજો...આવજો' કહતેા હોય છે. યયારબાિ તાલીમાથી અન ેબાળકો વચ્ચ ેપત્રવ્યવહાર પણ ચાલ ુરહ્યો છે. વળી, આસપાસના 
ગામની િાળાઓમા ં શવજ્ઞાન શિક્ષણ પ્રયોગ દ્વારા િીખવવાની અનન્ય પદ્ધશતથી શ્રણેી 5-6-7-8 ના તમામ પ્રયોગો બાળકોને 
તાલીમાથીઓ કરાવ ેછે. 



શવશવધ દિવસની ઉજવણી જેવી કે પયાષવરણ દિન, રાષ્ટ્રીય શવજ્ઞાન દિન, શિક્ષક દિન, દહરોશિમા દિન, ચકલી દિન, ભાર્ાદિન, 
મદહલા દિન વગેરે જેવા ંકાયષિમો િાળાની સાથ ેરહીન ેઉજવ ેછે. આ િરેક કાયષિમોમા ંતાલીમાથીઓ આયોજન-અમલ-મલૂ્યાકંનની 
પ્રદિયામાથંી પસાર થાય છે. 
(6) શૈક્ષભણક સાધન... સારહમય નનમાવણ – પ્રાયોભગક પાઠો િરશમયાન જે જે સાધનોની જરૂદરયાત ઊભી થાય ત ેસાધનો 
તાલીમાથીઓ જાત ેબનાવી લે છે. શવશવધ ચાટ્ષસ, ભચત્રો, નકિાઓ, વદકિંગ મોડેલ, સગં્રહ પોથી, શવશવધ શવર્યના અંકો બનાવવા, 
પ્રિિષન તયૈાર કરવુ ંવગેરે જેવી અધ્યયન-અધ્યાપન સામગ્રી શનમાષણ કરવાનુ ંકામ અહીંના તાલીમાથીઓ સસ્તી રીતે અન ેજાતે 
તયૈાર કરે છે. જે પ્રાયોભગક પાઠો િરશમયાન તથા સતત શિક્ષણ િરશમયાન ઉપયોગી બન ેછે. 
(7) સતત- સળંગ મલૂ્યાકંન – વર્ષ િરશમયાન સમયાતંરે શવર્ય શિક્ષણનુ ંસતત મલૂ્યાકંન થત ુ ં રહ ે છે. 50 ટકા મહયયવ 
આંતદરક કસોટીઓનુ ંઅન ે50 ટકા મહયયવ વાશર્િક પરીક્ષાનુ ં છે. પરીક્ષાની સમગ્ર પ્રદિયા ભણાવનાર અધ્યાપકો જ કરે છે. 
લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરજ માકષિીટ આપ ે છે. ગે્રડ પદ્ધશતન ેપ્રાધાન્ય આપવામા ંઆવ્યુ ં છે. જી.સી.ઈ.આર.ટી. દ્વારા સમગ્ર 
ગજુરાતમા ંતાલીમભવનો અન ેઅધ્યાપન મદંિરોમા ંજે જે કાયષિમો કે બાબતો તાજેતરમા ંફરત્જયાત અમલી બનાવાઈ રહી છે તે 
બાબતો આ અધ્યાપન મદંિરમા ંિરૂઆતથી જ અમલી છે! 
(8) અધ્યયન પ્રરક્રયા – મળૂ સૌરાષ્ટ્ર રાજય ેઅન ેપછી ગજુરાત રાજય ેઅધ્યયન પ્રદિયા અંગે લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરન ે
સ્વાયત્તતા આપલેી છે. સરકારના શિક્ષણ શવભાગે શનયત કરેલ અભ્યાસિમ ઉપરાતં જરૂરી મદુ્દાઓ તથા િકૈ્ષભણક પ્રવશૃત્તઓન ે
અહીં સમાવવામા ંઆવ ેછે. જૂથકાયષ, પ્રોજેતટ પદ્ધશત, પદરસવંાિ, ચચાષ, વ્યાખ્યાન, સ્વાધ્યાય જેવી પદ્ધશતઓ અન ેપ્રયકુ્તતઓનો 
ઉપયોગ અહીં કરવામા ંઆવ ેછે. પ્રાથષના સમંલેનની પ્રવશૃત્તન ેશવિેર્ રીત ેયોજવામા ંઆવ ેછે. િરેક તાલીમાથીઓન ેતમેા ં
બાળગીત-બાળવાતાષ-સશુવચાર-સમાચાર-વતતવ્ય આપવાની તાલીમ અપાય છે. 
(9) નશક્ષણ- સેવા- નવસ્તરણની પ્રવનૃિઓ – લોકભારતી દ્વારા યોજાતી શવશવધ પ્રવશૃત્તઓ જેવી કે પ્રૌઢ શિક્ષણ, બાલમદંિર, 
ફરત ુ ંપસુ્તકાલય, ગૌ- ઔલાિ સધુારણા, અવદૈિક શિક્ષણ, શનિાન કેમ્પો, વ્યાખ્યાનો જેવા કાયષિમોમા ંશવદ્યાથીઓ અવારનવાર 
ભાગીિાર બન ેછે. લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરે આસપાસના 12 ગામોની િાળાઓ િત્તક લીધલે છે. તમેનુ ંિૈક્ષભણક સ્તર 
સધુારવા શિક્ષકો, તાલીમવગોનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવ ેછે. આસપાસની િાળાઓના બાગ સરસ થાય ત ેમાટે ફૂલછોડ અન ે
વકૃ્ષોના રોપાનુ ંશવતરણ પણ કરે છે. ઔર્ધબાગ શનમાષણ માટે પણ મિિ પરૂી પાડે છે  શનયશમત   વાલી સમંેલન યોજીન ે
પ્રશિક્ષણાથીન ે  વાલી સમંેલન  કઈ રીત ેયોજી િકાય તેની તાલીમ અપાય છે. 
(10) અભ્યાસક્રમને પરૂક એવી અનેક પ્રવનૃિઓ- લોકભારતી લોકશવજ્ઞાન કેન્દ્ર સાથે ભાગીિારી કરીન ેઆકાિિિષન તમેજ 
શવશવધ પ્રકારના કાયષિમોમા ંપ્રશિક્ષણાથીઓ સામલે થાય છે જે તેન ેભશવષ્યમા ંપોતાની િાળામા ંશવશવધ પ્રકારના મળેાઓ, તમેજ 
શવશવધ દિનની ઉજવણીમા ંઉપયોગી થાય છે. અધ્યાપન મદંિરના શવજ્ઞાનમડંળ દ્વારા શવજ્ઞાનના પ્રયોગો િાળામા ંજઈન ેકરવામા ં
આવ ેછે. શવદ્યાથીઓનો વજૈ્ઞાશનક અભભગમ કેમ કેળવાય તમેજ પ્રયોગો માટે ખચાષળ સાધનો અશનવાયષ નથી પરંત ુઘરગથ્થ,ુ 
નકામી પડેલી, ભબન ઉપયોગી વસ્તઓુથી પણ શવજ્ઞાન-ગભણત અને પયાષવરણના પ્રયોગો કરી િકાય છે. તનેી પ્રશિક્ષણાથીઓ 
અન ેિાળાના શવદ્યાથીઓન ેખાતરી થાય છે. છેલ્લા કેટલાક વર્ષથી શવદ્યાથીઓ વાચન શિભબરમાથંી સરસ રીત ેપસાર થાય છે. 
સત્રમા ંએક વખત વાચન શિભબરનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવ ેછે. આ િસ દિવસ િરશમયાન શવદ્યાથીઓ પોતાના ફુરસિના સમયમા ં
પોતાનુ ંમનગમતુ ંઈતરવાચન કરે છે. શિભબર પવૂે અધ્યાપકો દ્વારા વાચંવાલાયક પસુ્તકોનો પદરચય તેમજ રસાસ્વાિ કરાવવામા ં
આવ ેછે. યયારબાિ શવદ્યાથી િસ દિવસ િરશમયાન વાચંલેા પસુ્તકોની ટૂંકી નોંધ કરે છે. છેલ્લા કેટલાક વર્ષથી લોકભારતીના 
તમામ શવદ્યાથીઓ માટે યોજાતી લોકભારતીય અભભમખુતા કાયષિમમાથંી પણ શવદ્યાથીઓ પસાર થાય છે. લોકભારતી 
ગ્રામશવદ્યાપીઠના મળૂ શવચારન ેસમજવામા ંતમેજ ગાધંી શવચારને સમજવામા ંઆ કાયષિમ ઘણો અસરકારક બની રહ ેછે તવે ુ ં
શવદ્યાથીઓનુ ંકહવે ુ ંછે. 
(11) ભણતા ભણતા કમાણી- 
શવદ્યાથીઓ અહીંના વસવાટ િરમ્યાન શવશવધ શવભાગોમા ંશ્રમ કરીન ેપોતાનો થોડો ઘણો ખચષ ઉપાડે છે. 
(12) કામમાં પડયા પછીય સબંધં-  
તાલીમાથીઓ તાલીમકાળ િરમ્યાન બાળ શિક્ષણ, પ્રૌઢશિક્ષણ અન ેશવશવધ શવર્યની વ્યવહારુ પ્રયોજનાઓ દ્વારા અનભુશૂતપણૂષ 
અધ્યયન કરે છે અને નઈતાલીમમા ંશ્રદ્ધાવાળા કેળવણીકારો સાથે શવચારશવશનમય કરે છે. સસં્થામા ંકાયષકરો પણ એ જ કેમ્પસમા ં



રહતેા હોવાથી કાયષકર શવદ્યાથી વચ્ચ ેઆયમીય સબંધં બધંાય છે જે જીવનપયાંત ચાલ ુરહ્યા છે અન ેસારા-માઠા પ્રસગંે ઉપયોગી 
બન્યા છે. 
તાજેતરમા ંલોકભારતી અધ્યાપન મદંિરમા ંપ્રાથષનાખડં માટેની તમામ રકમ ભતૂપવૂષ શવદ્યાથીઓ તરફથી મળી છે અન ેસૌના 
સદહયારા પ્રયાસથી પ્રાથષનાખડં તૈયાર થયો છે. કમ્પ્યટુરખડં, સ્ટેજ, સ્માટષ તલાસરૂમ અન ેઓપનતલાસ તયૈાર થઈ ગયો છે. િર 
વર્ ેસસં્થાના વાશર્િકોયસવ પ્રસગેં તમેજ અન્ય પ્રસગેં શવદ્યાથીઓ લોકભારતી આવતા રહ ે તને ુ ંઆ સખુિ સભંારણુ ં છે! આ 
તાલીમાથીઓ સમગ્ર ગજુરાતમા ંતમામ ત્જલ્લાઓમા ંપથરાયલેા છે. સાવ અંતદરયાળ ગામોમા ંપણ સરસ કાયષ કરી રહ્યા છે. 
ભતૂપવૂષ શવદ્યાથીઓએ લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરના અભ્યાસ િરમ્યાન જે જે િકૈ્ષભણક મલૂ્યો મળેવ્યા છે તનેો શવશનયોગ તઓે 
પોતાની શિક્ષક તરીકેની કામગીરીમા ંકેટલો કરે છે તનેે આધારે અધ્યાપન મદંિરની કામગીરી સફળતાને માપી િકાય. તેમા ંનીચ ે
મજુબની શવિરે્તાઓ જોવા મળી છે. 
 
(૧( લોકભારતી અધ્યાપન મરંદરમા ંઅભ્યાસ કયો હોય તેવા નશક્ષકો સફાઈ અને સયશોભન તથા સમયપાલનના 
આગ્રહી હોય છે. 
(૨( સમાજ સાથે સા્યજ્ય સ્થાપી શકે છે. 
(૩( બધી પ્રવનૃિઓ જવાબદારીપવૂવક રીતે કરે છે. 
(૪( નવા નવચારો કે પ્રયોગોને આવકારે છે. પોતાના અધ્યાપન કાયવમાં પ્રયોગો કરે છે. 
(૫( નવનવધ રાષ્રીય અને સાસં્કૃનતક પવોની ઉજવણી સરસ રીતે કરે છે. 
(૬( તેમનામા ંનેતાગીરીના ગયણો કેળવાયેલા હોય છે. 
(૭( નવષય નશક્ષણ પરમવે નનષ્ઠા તથા જાગનૃત તેમનામા ંદેખાય છે. 
(૮( લોકભારતી અધ્યાપન મરંદરના અનેક નવદ્યાથીઓના શે્રષ્ઠ નશક્ષક તરીકે સન્માન થયા છે. 
 
લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરની ઉત્તમ પરંપરાઓ અન ે િકૈ્ષભણક દ્રષ્ષ્ટના શનમાષણમા ં ઋશર્વયષ-શવદ્વાનઅન ે શવદ્યાથી વયસલ 
કેળવણીકાર શ્રી નાનાભાઈ ભટ્ટ, શ્રી મનભુાઈ પચંોળી, શ્રી મળૂિકંરભાઈ ભટ્ટ, શ્રી ન.પ્ર.બચૂ, શ્રી ચનુીભાઈ િાહ અન ેઅનભુવી- 
કમષઠ આચાયો અન ેઅધ્યાપકોનુ ંપ્રિાન અનરંુે રહ્ુ ંછે. તથેી પ્રયોગિીલતા જળવાઈ રહી છે.લોકભારતીના પ્રાગંણ પરની પ્રવશૃત્તઓ 
અન ેિકૈ્ષભણક વાતાવરણનો લાભ અધ્યાપન મદંિરન ેપણ મળે છે. 
        લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરના શવદ્યાથીઓન ે શિક્ષક તરીકે તમામ ત્જલ્લાઓમા ં આવકારવામા ં આવ ે છે.કાયષની 
પ્રામાભણકતા અન ેશનષ્ઠાથી તમેણ ેપોતાનુ ંસ્થાન ઊભુ ંકયુાં છે. ઊગતી પઢેીના શિક્ષણ દ્વારા તઓે પણ ગ્રામોયથાનમા ંફાળો આપે 
છે. 
        લોકભારતી ગ્રામશવદ્યાપીઠનુ ં પ્રવતષમાન ટ્રસ્ટી મડંળ અન ે કાયષવાહકો જેઓની હ ૂફં અન ે માગષિિષન અધ્યાપનમદંિર 
શવભાગન ેસતત મળતા રહ ેછે. 
 

 આ.શ્રી  અરયણભાઈ દવે   મેનેજીંગ રસ્ટી શ્રી 
 આ.શ્રી  રઘયવીરભાઈ ચૌધરી      મેનેજીંગ રસ્ટી શ્રી 
 આ.શ્રી  રામચદં્રભાઈ પચંોળી     રસ્ટી શ્રી 
 આ.શ્રી  પ્રશાંતભાઈ ભટ્ટ          રસ્ટી શ્રી 
 આ.શ્રી  રદપેશભાઇ શ્રોફ          રસ્ટી શ્રી 
 આ.શ્રી. મધયકરભાઈ પારેખ       રસ્ટી શ્રી 
 આ.શ્રી. લવજીભાઈ ડાભલયા      રસ્ટી શ્રી 
 આ.શ્રી. હસમયખભાઈ પટેલ       રસ્ટી શ્રી 
 આ.શ્રી. હસમયખભાઈ દેવમયરારર   નનયામક શ્રી 

 



અમયાર સયધીમા ંઅધ્યાપન મરંદરમા ંઆચાયવ તરીકે સેવાઓ આપનાર મહાનયભાવો આ મયજબ છે. 
 

 શ્રી મયળશકંરભાઈ મો. ભટ્ટ 
 શ્રી લક્ષ્મણભાઈ ભ. પટેલ 
 શ્રી ચયનનભાઈ શાહ 
 શ્રી મણીભાઈ પડંયા 
 શ્રી ગણેશભાઈ ડાભી 
 શ્રી નરેન્દ્રદેવ પાઠક 
 શ્રી દેસયરભાઈ આરહર 
 શ્રી ચપંકભાઈ સોની 
 શ્રી રાજેન્દ્રભાઈ ઉપાધ્યાય 
 શ્રી હનસતભાઈ મહતેા 
 ડૉ. શ્રી ભાવનાબેન એન.પાઠક 
 શ્રી અજયભાઈ કે. પડંયા )ઇન્ચાર્જ આચાયવ( 
 શ્રી જગદીશભગરર ગોસાઈ )હાલ આચાયવ( 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

બાળ કેળવણી 
હયં જો નશક્ષકોને સમજાવી શકયં તો પ્રાથનમક નશક્ષણને સારયં  પાઠયપયસ્તક બધં કરયં  અથવા પાઠયપયસ્તકો માત્ર 
નશક્ષકો સારયં જ રાખય.ં પયસ્તકોની રચના જયદી જ હોય. બાળકને પ્રથમ કક્કો શીખવવાને બદલે ડ્રોઈંગ શીખવવય 
કે જેથી બાળક પ્રથમથી જ સયદંર આકૃનતઓ કાઢતા શીખે. બારાખડી પરૂી કરતા ંભલે તેને બેથી ત્રણ વષવ 
જાય. એ ત્રણ વષવમા ંમયખેથી બાળક ને ઘણય ંવયવહારીક જ્ઞાન અપાય. તેને ગીતાજી વગેરેમાથંી શ્લોકો ગોખાવી 
તેની સ્મરણશરકત કેળવાય. તે વાટે તેના કાન કેળવાય. તેની જીભ શયિ ઉચ્ચારણ સારય કેળવાય ને તેની 
આંખને અવલોકતા ં કેળવાય. આમ બાળકની બધી શરકતઓનો નવકાસ એકસાથે કરાય. દરનમયાન 
અક્ષરજ્ઞાનને નોખી કળારૂપે ખીલવી શકાય. આજકાલ જયવાનનયાઓના અક્ષર એટલા બધા ખરાબ હોય છે કે 
ચીતરી ચડ,ે વાચંતા કંટાળો આવે. હયં જાતઅનયભવે આ વાકયો લખી રહ્યો છં, કેમ કે, મારા અક્ષર એવા ખરાબ 
છે કે મને કોઈની ઉપર કાગળ લખતા શરમ આવે છે ને મારા અક્ષર નવશે મને હંમેશા ખેદ રહ ેછે. જેમ કાચય ં
અનાજ ખવાય નહી તેમ કાચા અક્ષર લખનાર જગંલી ગણાય. તેના વાચંવાનો બરહષ્કાર હોવો જોઈએ એમ 
મને ઘણી વેળા લાગ્્ય છે. 
              જો પ્રાથનમક કેળવણીને નવશે આ પહલેય ંઅને આવશ્યક પગલય ંભરીએ તો ઘણા ખચવમાથંી બચી 
જઈએ, એટલય ંજ નહી પણ બાળકોના આ્યષ્યમા ંવધારો કરીએ, કેમ કે તેના નવકાસમા ંવધારો કરીએ. 

- ગાધંીજી 
                                                                 (ગાધંીજીનો અક્ષરદેહ - ૨૫માથંી સારવીને( 



 

 

 

લોકભારતી અધ્યાપનમરંદર લોકભારતી ગ્રામનવદ્યાપીઠનો એક નવભાગ હોવાથી લોકભારતી ગ્રામનવદ્યાપીઠની આચારસરંહતા, નીનત 
નનયમો તેમજ સસં્થામા ંવષવ દરમ્પયાન યોજાતા તમામ કાયવક્રમોમા ંઅધ્યાપન મરંદરના નવદ્યાથીઓ અભ્યાસક્રમના ભાગરૂપે જોડાય 
છે. તેમજ જી.સી.ઈ.આર.ટી. અને ત્જલ્લા નશક્ષણ અને તાલીમ ભવન દ્વારા યોજાતા કાયવક્રમોમા ંપણ નવદ્યાથીઓ ભાગ લે છે. આમ 
વષવ દરમ્પયાન નવદ્યાથીઓ નીચે જેવી પ્રવનૃિઓ અને અમલમા ંજોડાય છે. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

આપણી નવનવધ પ્રવનૃિઓ 

 

કેળવણી એટલે કક્કો શીખીને બેસી રહવે ય ંએમ નરહ, 
પણ કેળવણી એટલે આપણને હકો શય ંકહ ેછે તે જાણવય.ં 

હકોની સાથે આપણી જવાબદારી તથા ફરજ શી છે તે સમજવય.ં 
આવી કેળવણી કરોડો માણસોમા ંફેલાવવાની છે. 

                                                         -ગાંધીજી               
                                          
 



દૈનનક સમેંલનમા ંરજૂ થતા કાયવક્રમો 
 પ્રાથવના  

 બાલગીત  

 સયનવચાર  

 સમાચાર 

 પ્રસગં વાચન-પ્રશ્નોિરી 

 આજની તારીખ આજનો પ્રસગં  

 પયસ્તક પરરચય  

 નવશેષ  

 બે બોલ  

 સઘંગાન-ઋતયગીત 

 

 

દર શયક્રવારે  નવનશષ્ટ સમેંલન  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

દૈનનક સમેંલન  
વાર પ્રાથવના સઘંગાન નવશેષ 

સોમવાર ઓમ તત ્સત..... હમ એક હ.ે.... એકાદશ વ્રત 

મગંળવાર  મરંદર તારયં  ..... રાષ્રની જય..... પ્રનતજ્ઞા 
બયધવાર  અમે તો તારા..... જય જગત..... ઘરડયાગાન 

ગયરયવાર  ઇતની શક્તત..... ધરતીકી શાન..... પ્રનતજ્ઞા )રહન્દી( 
શયક્રવાર  GOD’S  LOVE….. WE  SHALL….. પ્રનતજ્ઞા )અંગે્રજી( 
શનનવાર  અધરં મધયરં..... ભોનમયા નવના..... શ્લોક ગાન 

શિક્ષકની પ્રાથષના 
હ ેસર્જનહાર ! 

મારા ચોયાષસી લાખ અવતારમા ં 

એક મને 
ચોમાસાનો અવતાર આપો ! 
જેથી મારા જ્ઞાનના ંફોરા વડ ે 

બાળકોને ભીંજવી િઉં અને  

સજી િઉં 

સવષત્ર માણસાઈની સસં્કૃશત  ! 



'નશક્ષણનય ંઅધ્યામમ' 

 
                          બ્રહ્ાડંમા ંઅબજોની સખં્યામા ંઆકાિગગંા(ગલેેતસી)ઓ છે, જેમા ંઆપણી 'શમલ્કી વ ે
ગલેેતસી' મા ંતારાઓના જન્મ અને મયૃયનુી ઘટનાઓ સતત ચાલતી રહ ેછે. આપણી આકાિગગંાના 480 અબજ 
જેટલા તારાઓમા ંસયૂષ ચોથી પેઢીનો એક સામાન્ય તારો છે. પાચંેક અબજ વર્ષના સયૂષના પદરવારમા ંપથૃ્વી 
ત્રીજા સ્થાને છે. પથૃ્વી નસીબવતંી છે કારણ કે તે સયૂષથી યોગ્ય અંતરે છે; તે એટલી નજીક નથી કે િાજી જાય 
અને એટલી દૂર નથી કે થીજી જાય. પથૃ્વીને આકાર પકડતા અને જળ-સ્થળ ક્સ્થર થતા આિરે એક અબજ 
વર્ષ લાગ્યા. 
આિરે ૩.૮૫ અબજ વર્ષ પહલેા ં પથૃ્વી પર આવરણીય રચનાઓ ક્સ્થર થઈ. વાતાવરણમા ં ઓક્તસજન, 

હાઈડ્રોજન અને કાબષન જેવા તયયવો સયંોજાવા લાગ્યા. સમદુ્રની સપાટીથી ૩૦ ફૂટ ઊંડે, જયા ંસયૂષના પારજાંબલી 
દકરણો ક્ષીણ  થઇ જતા હતા. યયા ંએશમનો એશસડ જેવા પ્રાથશમક જીવરસનુ ંસર્જન થયુ.ં ૨૩ પ્રકારના એશમનો 
એશસડ યોગ્ય િમમા ંગોઠવવાથી પ્રથમ DNA તૈયાર થયો અને ‘કૉએસવેટસ’ નામના સૌ પ્રથમ જીવતં ભબિંદુઓ 
પેિા થયા. એક અથષમા ંઆપણે જેને શનજીવ પિાથો કહીએ છીએ તેમાથંી પ્રથમ સજીવ સચંાર થયો!! 
                         વાતાવરણમા ંઓક્તસજન વધતા ઓઝોન વાયનુ ુ ં રક્ષક કવચ બન્યુ,ં જેણ ેસજીવોન ે
પારજાબંલી દકરણોથી બચાવ્યા. આિરે ૩ અબજ વર્ષ પહલેા ં'યકેુદરયોદટક' સજીવ કોર્ો જન્મ્યા, જેમાથંી મખુ્ય 
બે ફાટંાઓ શવકસ્યા. એક વનસ્પશત સષૃ્ષ્ટ: જેણે કાબષન ડાયોતસાઈડની મિિથી ખોરાક બનાવવાની સ્વાવલબંી 
ક્ષમતા કેળવી અને બીજી પ્રાણી સષૃ્ષ્ટ: જેણે અન્ય પદ્ધશતથી ખોરાક મેળવવાની બૌદ્ધદ્ધક ક્ષમતા મેળવી. 
સર્જનહારે પ્રથમ જીવભબિંદુમાથંી આધશુનક માનવ (હોમોસેશપયન) સર્જવા માટે ૨ અબજ ૯૯ કરોડ ૯૯ લાખ 
વર્ષ જેટલો સમય લીધો. માણસ અન્ય પ્રાણીઓ જેવો માત્ર 'પ્રાકૃત' જીવ નથી; તેણે પોતાની બદુ્ધદ્ધ, સવંેિના 
અને કલ્પનાિક્તતથી પોતાની આગવી સસં્કૃશત ઊભી કરી. જયારે માણસની પાયાની જરૂદરયાતો સતંોર્ાઈ ગઈ 
યયારે ઋશર્ઓએ ધ્યાન અને તપ દ્વારા સખુનુ ંપગેરંુ િોધવા પ્રયયન િરુ કયાષ. જેમા ંતેમણે વર્ોની તપશ્ચયાષ 
બાિ અનભુવ્યુ ંકે સાચુ ંસખુ તો  આયમાના સાક્ષાયકારમા ંજ છે, આ અનભુવોને બધા સધુી પહોંચાડવાના હતેથુી 
વેિ અને ઉપશનર્િોની રચના થઈ. સામાન્યજન સમજી િકે તેથી  જીવાતા જીવનના દ્રષ્ટાતંોથી સમજણ 
અપાઈ. 
                        વાસ્તવમા ંજીવન એ સખુની િોધ નથી, પણ સયયની િોધ છે. રોજીંિા જીવનના ૨૪ 
કલાકનુ ંઆ રીતે શવભાજન કરીને જીવનિૈલી ગોઠવવી એ આધ્યાત્યમક વ્યવસ્થાપન છે. 
• ૩૩% સમય )૮ કલાક(: શરીરને સભંાળવા માટે, જીવતા તદંય રસ્ત રહવેા માટે. 
• ૩૩% સમય )૮ કલાક(: આજીનવકા અને જીવનનનવાવહ માટે, ખોભળયાના પોષણ માટે. 
• ૩૩% સમય )૮ કલાક(: ભીતરની પ્રસન્નતા અને મોજ માટે, આમમાના પોષણ માટે. 
                         શિક્ષણ એ સાધ્ય  નથી. સાધન છે. તેના વડે જીવનની પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત કરવાની છે.  
શિક્ષણ એ મળૂભતૂ રીતે 'આનિંયાત્રા' હોવી જોઈએ, પણ આજે તે ડર, સ્પધાષ અને હાર-જીતનુ ં'યદુ્ધ' બની ગયુ ં
છે. સાચુ ંશિક્ષણ માણસને જડ નહીં, પણ જીવતં અને સવેંિનિીલ બનાવે છે. વગષખડંનુ ંશિક્ષણ જો વ્યવહારુ 
જીવનમા ંકે ખેતરમા ંકામ ન આવે, તો તે 'વાભંઝયુ'ં છે. શિક્ષણનુ ંમખુ્ય કાયષ ખોભળયાનુ ંઅને આયમાનુ ંસમતભુલત 
પોર્ણ કરવાનુ ંછે. 



                        િરીરને બદુ્ધદ્ધથી અને આયમાને હૃિયથી પોર્વાના છે. જેમ િરીરને શવશવધ પ્રકારના 
ખોરાકની જરૂર છે તેમ આયમાને પણ શવશિષ્ટ પ્રકારના ખોરાકની જરૂર છે પરંત ુઆ ક્ષેતે્ર ખાસ કામ થયુ ંનથી. 
આપણ ેખોભળયાના પોર્ણની જ ભચિંતા અને વ્યવસ્થા કરી. આપણે સમજયા જ નદહ કે સયય, પે્રમ અને કરુણા 
એ આયમાનો મખુ્ય ખોરાક છે.સયકમષ, સયસગં અને શનમષળ મન એ આયમાના પકવાન છે.માણસાઈ એ આયમાન ે
ભાવતી મીઠાઈ છે!! ઘસાઈને ઊજળા ંથવુ ંએ આયમાનુ ંભજન છે. 
આયમા અશવભાજય, પણૂષ, િાતં, શનિોર્ અને સનાતન છે. નરશસિંહ મહતેા અને મીરાબંાઈએ પણ આયમાન ે
ઓળખ્યા શવનાના ‘ ફેરા’ ને નકામો – શનષ્ફળ ફેરો જ કહ્યો છે. 
                         અધ્યાયમ એટલે 'આયમા તરફ જવાની ગશત'. શવકાસ એ જીવનનો અશનવાયષ ગણુધમષ 
છે અને જીવનશવકાસનુ ંસવોત્તમ માધ્યમ કોઈ હોય તો તે છે અધ્યાયમ. આયમા મેળવવાનો કે ગમુાવવાનો નથી, 
પણ તેનો સ્વીકાર કરવાનો છે. આયમા અને િરીર એ માનવરૂપી પખંીની બે પાખંો છે. માણસે આ પાખંોની 
મિિથી જીવનરૂપી સાગરમા ંસકુ્ષ્મમા ંપ્રવેિવાનુ ંછે અને શવિાળ ગગનમા ંશવહરવાનુ ંપણ છે. 
ઈશ્વરનો અભભગમ સમગ્રતાનો છે. જીવનમા ંિરેક બાબતનો સહર્ષ સ્વીકાર કરવો એ જ દિવ્ય જીવનની ગરુુચાવી 
છે. અધ્યાયમમા ંકતાષ અને કૃશત અલગ નથી; જેમ નયૃય અને નયૃયકાર એક છે. ભચત્ર અને ભચત્રકાર એક છે તેમ. 
આયમાને પામવાની અનભુશૂત કરાવતી અધ્યાપન મદંિરમા ંઅપાતી સવેંિનિીલ કેળવણી જ માનવને પરમ 
તયયવ સધુી પહોંચાડી િકે છે. અનભુવ દ્વારા અપાતી જીવાતા જીવનનુ ંઅનબુશંધત બશુનયાિી નઈ તાલીમની 
કેળવણી એ મનષુ્યયવને  ઉજાગર કરતી ગરુુચાવી છે. એ આપણા ખોભળયા અને આયમા એમ બનેંના પોર્ણ 
માટેનુ ંઉત્તમ ઔર્ધ છે. 

ઘણય ંજીવો આમમા)અધ્યાપન(મરંદર! 
 

                                                                     અરયણ દવે 

                                                                     મેનેજીંગ રસ્ટીશ્રી, 
                                                                     લોકભારતી ગ્રામનવદ્યાપીઠ, સણોસરા 
  

 

“વગષમા ંહુ ંઆનદંિત ચહરેે જઈિ, શવદ્યાથીઓના નમસ્કાર 
પે્રમપવૂષક ઝીલીિ, તેમની વચ્ચે બેસીિ ને તેમના ખબર અંતર 
પછૂીિ, તેમના ંકપડાલત્તા, આંખ, નખ તપાસીિ અને સાફકરાવીિ. 
પછી સૌને કહીિઃ 
“ચાલો, આપણે આંખો મીંચી િાતં બેસીએ, તે વખતે 
હુ ંએકાિ ભજન ગાઈિ,એકાિ વાતાષ કહીિ. હસીને હુ ંતેમને કહીિઃ 
"પાઠ તૈયાર ન થયા હો તો કરી લ્યો. જે પાઠ તૈયાર કરી લાવ્યા  હિે તેમને 
બીજાને િીખવવા મોકલીિ. પાઠ પરૂા કરીને સૌની 
સાથે રમવા ઉપડીિ ને પછી ભેગા મળી પ્રાથષના કરી ઘેર જઈિ. 

- ભગજુભાઈ બધેકા 



લોકભારતી અધ્યાપનમરંદરમા ંયોજાયેલ ક્ષમતાવધવક કાયવક્રમ 2025-‘26 

 

ક્રમ તારીખ વતતા/પ્રવનૃિ નવષય/નવગત 

1 07-07-2025  પ્રથમવષવનો પ્રવેશોમસવ 
2 08-07-2025 શ્રી હસમયખભાઈ દેવમયરારર સત્રારંભ કાયવક્રમ 

3 08-07-2025 ડૉ. અરયણભાઈ દવે વયાખ્યાન 
4 10-07-2025 શ્રી રામચદં્રભાઈ પચંોળી  વયાખ્યાન 
5 11-07-2025  સસં્થાદશવન 
6 14-07-2025 શ્રી રાજેન્દ્રભાઈ ખીમાણી વયાખ્યાન 
7 17-07-2025 શ્રી કાનંતભાઈ ગોઠી વયાખ્યાન 
8 03-08-2025  અધ્યાપન સ્થાપનારદન 

9 03-08-2025  પ્રથમ-દ્ધદ્વતીય વષવ  ઈન્ટનવશીપ 
10 11-08-2025 શ્રી ઉમાકાતંભાઈ રાજ્યગયરય ભાષા સજ્જતા 
11 12-08-2025 શ્રી મળૂશકંરભાઈ ભલાણી હસ્તાક્ષર સયધારણા કાયવક્રમ 
12 13-08-2025 ખજાના શોધ       પ્રકૃનત દશવન 
13 22-08-2025 શ્રી રદનયભાઈ ચયડાસમા નવનશષ્ટ સમેંલન 
14 04-09-2025  સ્વય ંનશક્ષકરદનની ઉજવણી 
15 15-09-2025 ચેતનભાઈ પટેલ સ્પધાવમમક પરીક્ષા માગવદશવન સેમીનાર 
16 04-10-2025 મહને્દ્રભાઈ ચોટલીયા શૈક્ષભણક વાતાવલાપ 
17 03-12-2025 ડૉ. પયત્જતાબેન મહતેા  માનનસક તણાવ 
18 08-12-2025  રાષ્રીય પરરસવંાદ - 2025 ભારતીય નશક્ષા 

અને પિનતઓ 

19 11-12-2025 શ્રી હસમયખભાઈ દેવમયરારર, 
ધરતીબેન 

આકાશ દશવન 

20 11-12-2025 શ્રી રામચદં્રભાઈ પચંોળી આપણા બાળકોને ઓળખીએ 

21 12-12-2025 શ્રી જગદીશભાઈ ગોસાઈ રદવાસ્વપ્ન આસ્વાદ 

22 15-12-2025 અધ્યાપનમરંદર પરરવાર સ્વયપંાક 
23 25-29/12/2025  54મો બાલવાડી નશભબર 

24  16-01 થી 30-01  ઇન્ટનવનશપ ભાવનગર, બોટાદ, અમરેલી, ગીર, રાજકોટ 

25  04-02-2026  માનનસક સ્વાસ્્ય સયધારણા કાયવક્રમ પરમાથવ 
ફાઉન્ડેશન 

26  21-02-2026 શ્રી હસમયખભાઈ દેવમયરારર નવશ્વ માતભૃાષા રદવસની ઉજવણી 



 

 

 

 

 

 

 

27 23-02-2026 Fun & Knowledge Carnival D.V.Vaghani નવદ્યાસકંયલ, ગારીયાધાર    
28 28-02-2026 આ.શ્રી. અચવનાબેન દવે રાષ્રીય નવજ્ઞાન રદવસની ઉજવણી 
29 05-03-2026 પ્રથમ વષવ / દ્ધદ્વતીય વષવ આસપાસની 17 શાળાઓમા ંઉજવણી 
30 20-03-2026 આ.શ્રી.વી.ડી.બાલાસાહબે અને 

આ.શ્રી. રમેશભાઈ 
નવશ્વ ચકલી રદવસ  

 

ક્રમ તારીખ વતતા/પ્રવનૃિ નવષય/નવગત 

1 10-07-2025 મનહરભાઈ શત્રવેિી લોકભારતીની ગરુૂ પરંપરા 
2 12-07-2025 દફલ્મ િિષન લાપતા લેડીઝ 

3 26-07-2025 સમહૂ ગરબી  
4 09-08-2025 છાયાબેન પારેખ રક્ષાબધંન 
5 29-08-2025 રમેિભાઈ સઘંવી લોકભારતીનો સિેંિ 

6 05-09-2025 જયેન્દ્રશસિંહ જાિવ ઈત્તર પ્રવશૃત્ત એ જ અત્તર પ્રવશૃત્ત 

7 19-09-2025 રેલી સરિાર સકંલ્પ યાત્રા 
8 02-10-2025 પ્રકાિભાઈ આમ્ટેજી/મોરાદર  

બાપ ુ

દિક્ષાતં કાયષિમ 

9 08-11-2025 સમહૂ ગરબી  
10 06-12-2025 આનિંબજાર  

11 10-12-2025 ડૉ. અરુણભાઈ િવે લોકભારતી પદરચય 

12 10-12-2025 દિલીપભાઈ િાહ ગોષ્ષ્ઠ  બેઠક 
13 19-12-2025 જય વસાવડા જીવન જીવવાની કળા (બારિ) 

14 02-03-2026 સાહસ િોડ  

15 03-03-2026 હોલીકા િહન  

16 04-03-2026 ધળેૂટી ( રંગોયસવ )  



"મારા સાચા નમત્રો, મારા પયસ્તકો" 
 

        પસુ્તકો આપણા શમત્રો હોય છે એ વાત તો સાચી પણ આ શમત્રો મન ેઅહીં લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરના િિષક 
પસુ્તકાલયમા ંમળ્યા. અહીં પસુ્તકાલયમા ંઘણા બધા પસુ્તકો છે, જેને  જીવનના શવશવધ માગે શવશવધ મશુ્કેલીઓમા ંપણ તમારો 
સાથ ેઆવ ેજો તમ ેએન ેવાચંો અન ેતમેના પ્રયયે પ્રમે રાખો તો. મન ેપસુ્તકો વાચંવાનો એવો કોઈ ખાસ િોખ હતો નહીં પણ હુ ં
જયારે પ્રથમ વર્ષમા ંઆવી યયારે મન ેખબર પડી કે અહીં િિષકપસુ્તકાલય છે. એટલ ેએમ થયુ ંકે ચાલો આ પસુ્તકાલયની મલુાકાત 
લઈએ. પસુ્તકાલયમા ંજો કોઈ સારંુ પસુ્તક મળિ,ે તો વાચંીશુ ંનહીતર મલુાકાત લઈન ેપાછા. હુ ંગઈ પસુ્તકાલયમા ંમેં પસુ્તકો 
જોયા તો આમ તો બધા જ સારા લાગ્યા એટલ ેકયુ ંપસુ્તક વાચંવુ ંત ેખબર ન પડી. પછી અમારા દ્ધદ્વશતય વર્ષના હમેાગંીબાએ 
મન ેએક પસુ્તક આપ્યુ ંત ેપસુ્તકનુ ંનામ હત ુ ં'આયનો' જે અશશ્વની ભટ્ટનુ ંહત ુ.ં ત ેપસુ્તકથી િરૂ થઈ મારી પસુ્તકો સાથનેી મતૈ્રી. 
મન ેનવલકથા વધ ુગમતી અન ેતમેા ંમારો રસ વધે ત ેમાટે મને મારા દ્ધદ્વશતય વર્ષના બહનેો અને અમારા અધ્યાપકો મને 
પસુ્તકોના નામ આપતા કે આ પસુ્તક ત ુવાચંજે ત ેસારંુ છે. 
       આવી રીત ેમારી પસુ્તકો વાચંવાની િરૂઆત થઈ હતી. હુ ંએક પછી એક પસુ્તકો વાચંવા માડંી હુ ંકોઈ નવલકથા હાથમા ં
પકડુ ંએટલ ેતમેા ંએટલી ઊંડી ઉતરી જાવ કે ક્યારેક-ક્યારેક મન ેખાવાનુ ંકે સવુાનુ ંપણ ભાન ના રહ.ે આ રીત ેલગાતાર મારો 
પસુ્તકો પ્રયયેનો પ્રમે વધતો રહ્યો. એક વાર તો એવુ ંબન્યુ ંકે હુ ંએક નવલકથા વાચંી રહી હતી જેનુ ંનામ હત ુ ં'કષ્લ્ક'. આ કથા 
પૌરાભણક હતી એટલ ેએકવાર  વગષખડંમા ંઅજયભાઈએ કીધુ ં કે તમારે જે કરવુ ંહોય ત ેકરો. એટલ ેઆપણન ેતો વાચંનના 
િોખીનન ેએમા ંપણ પસુ્તકમા ંકહાની તેવી ચાલતી હતી એટલ ેહુ ંપસુ્તક વાચંવા લાગી. મન ેઅજયભાઈએ િરૂ વગષમા ંટકોર 
કરી કે વગષખડંમા ંપસુ્તક ન વાચં પણ પસુ્તકમા ંચાલી રહલેુ ંયદુ્ધમા ંહુ ંએવી ખોવાઈ ગઈ કે મન ેખબર જ ન રહી. તમેણ ેમને 
ટકોર કરી છે. 
      આમ આવા ઘણા દકસ્સા મારા જીવનમા ંબન્યા છે કે હુ ંપસુ્તકમા ંખોવાયેલી હોય ન ેમન ેબીજુ ંકંઈ પણ ખબર ન રહ.ે મારા 
શમત્રો મીરા, દિષ્ના, કશવતા, હતેલ અન ેદરપ્ધ્ધ તમેન ેજો મારંુ કામ હોય તો અન ેજો મારા હાથમા ંપસુ્તક હોય તો તમેણ ેમન ે
પકડી હલાવવી પડે, મને બોલાવ ેતો મન ેખબર ન પડે. ત ેહલાવીને કહ ેકે "ત ુ ંપસુ્તકમાથંી બહાર આવ તારંુ કામ છે". 
        મારી એટલી પસુ્તકો સાથેની મતૈ્રી વધી ગઈ છે કે મારે પસુ્તક વાચંવાનો સમય કાઢવો નથી પડતો. ત ેઆપોઆપ નીકળી 
જાય છે. રાત્ર ેસતુા પહલેા જયા ંસધુી ચાર-પાચં પેજ વાચંી ન નાખુ ંયયા ંસધુી મન ેહવ ેઊંઘ નથી આવતી. 
        આ તો મારી વાત હતી પણ આવી રીત ેઘણા બધા અધ્યાપનમા ંહિે એવા લોકો કે જેન ેિિષકપસુ્તકાલયની મિિથી 
સારા શમત્રો મળ્યા હિ.ે બધા એમ કહ ેછે કે પસુ્તકો વાચંવાથી કંટાળો આવ ેછે. પણ મારંુ માનવુ ંએવુ ંછે કે એક પસુ્તકમા ંતમન ે
ખિુ કરવાની તથા રડાવવાની, તેમજ લાગણીિીલ બનાવવાની, િયાવાન બનાવાની, શવદ્વાન બનાવવાની, શનડર બનાવવાની, 
સાચા અથષમા ંમાનવ બનાવવાની ત્રવેડ હોય છે. એક પસુ્તક તમારી ત્જિંિગી બિલી િકે છે. એટલ ેતો કહવેાયુ ંછે કે પસુ્તકો જેવા 
સાચા શમત્રો કોઈ નથી જો તમ ેપસુ્તકોનો હાથ પકડિો, તો તમ ેક્યારેય નારાજ નહીં થાવ. 
        આપણા િિષકપસુ્તકાલયમા ં આવલે રામાયણ, મહાભારત અન ે ગીતા જેવા પશવત્ર પસુ્તકોએ મારા જીવનની ઘણી 
મશુ્કેલીઓ દૂર કરી છે. એટલ ેજ ત ેપસુ્તકો હમંિેા વાચંતા રહવેા જોઈએ. અન ેછેલ્લ ેમારી વાત પકં્તતમા ંરજુ કરંુ તો- 
  
રકતાબોની મહકે છે મયા ંશબ્દોની દય નનયા છે, જ્યા ંજઈએ મયા ંજ્ઞાન ભરી અજોડ સ્વપ્ન સષૃ્ષ્ટ છે, એ અમારી દશવકપયસ્તકાલય. 

હરેક પાનય ંકંઈક નવી કહાની કહ ેછે, અક્ષરોની વચ્ચે અદભતૂ જાદયની સષૃ્ષ્ટ છે. 
શાતં સયફી સગંીત જેવય ંવાતાવરણ છે, અહીંનય ંકંઈક વાચંનનો કંઈક નવચારોની સરગમ છે. 

જ્યા ંજ્ઞાનનો રદપક રોજ પ્રજ્વભલત થાય, એવય ંસ યદંર પ્રકાશમય પયસ્તકાલય છે અમારયં  
 

- ગોરહલ સ્નેહાબેન 

 



અધ્યાપનમરંદરમા ંકલરવ 
 

             અમારી શિક્ષણ સસં્થા માત્ર ભણવાનુ ંસ્થળ નથી પરંત ુત ેમાનવજીવનનુ ંઘડતર કરત ુ ંપશવત્ર સ્થળ છે આથી જ તનેે 
"અધ્યાપન મદંિર" કહવેાય છે મદંિર જેમ મનન ેિાશંત, સસં્કાર અન ેઆધ્યાત્યમતા આપ ેછે તમે અધ્યાપનમદંિરજ્ઞાન, મલુ્યો અને 
વ્યક્તતયવનુ ંશનમાષણ કરે છે. જયારે આ અધ્યાપન મદંિરમા ંતાલીમાથીઓની ચહલપહલ, સર્જનાયમકતા પ્રવશૃત્તઓ અન ેઆનિંમય 
વાતાવરણ ગુજંે છે. યયારે "કલરવ" સજાષય છે. 
 
પ્રાથષનાથી જ વાતાવરણ પશવત્ર બની જાય છે. તાલીમાથીઓનુ ંસમહૂગાન, પ્રરેણાિાયી શવચારો અને શિક્ષકો માગષિિષનથી અમારૂ ં
સમંલેન ઉજાષવાન બન ે છે. વગષખડંમા ં શિક્ષક માત્ર પાઠયપસુ્તક પરૂત ુ ં મયાષદિત રહતે ુ ં નથી પ્રવશૃત્તઓ દ્વારા જ્ઞાનન ે જીવતં 
બનાવવામા ંઆવે છે. અમારા શવશવધ સાસં્કૃશતક કાયષિમો, રમત-ગમત શવજ્ઞાન પ્રિિષન, શનબધં વકતયૃવ સ્પધાષઓ અન ેસર્જનાયમક 
પ્રવશૃત્તઓ તાલીમાથીઓના ંસવાાંગી શવકાસમા ંમિિરૂપ બન ેછે. આવા કાયષિમોમા ંતાલીમાથીઓ પોતાની પ્રશતભા રજૂ કરે છે. 
આયમશવશ્વાસ વધારે છે અન ેટીમવકષ િીખ ેછે.  
            
           આ આનિંરૂપ ગજુારવો જ શિક્ષણન ેરસપ્રિ અન ેઅસરકારક બનાવ ેછે. અધ્યાપન મદંિરમા ંતલરવનુ ંમહયવ એ છે કે 
ત ે શિક્ષણને બોજરૂપ બનવા િેત ુનથી આનિં અન ેશિસ્ત સાથને ુ ંશિક્ષણ જીવનમલૂ્યો, સહકાર, સમયપાલન અન ેજવાબિારી 
જેવા ગણુોને શવકસાવ ેછે શિક્ષક અન ેતાલીમાથી વચ્ચનેા સ્નહેભયાષ સબંધં પણ આ કલરવન ેવધ ુઅથષપણૂષ બનાવે છે. 
 
          આ રીત,ે અધ્યાપન મદંિરનુ ંસાચુ ંસૌંિયષ તેના કલરવમા ંવસ ેછે જયા ંજ્ઞાન સાથે આનિં, સસં્કાર સાથ ેસર્જનાયમકતા 
અન ે શિસ્ત સાથ ેસ્વતતં્ર શવચારનુ ંસયંોજન થાય છે અન ેજવાબિાર નાગદરકો ઘડાય છે આપણ ેસૌ અધ્યાપન મદંિરમા ંઆ 
સકારાયમક કલરવ જાળવી રાખવાનો પ્રયયનિીલ રહીએ. 
 

"અધ્યાપન મરંદરનય ંકલરવ જ 

ભનવષ્યના ઉજજવળ સમાજની પાયાની ઈંટ છે." 

 
- મકવાણા નપ્રયકંાબેન 

 

 

 

 

 

 

 

 



"રમત દ્વારા ગભણત નશક્ષણ – એક સર્જનામમક શૈક્ષભણક સાધન સામગ્રી  અનયભવ" 

         હુ ં શિયાળ આિા, ડી.એલ.એડ. ની શવદ્યાથીની છ.ં હુ ંલોકભારતી અધ્યાપન મદંિર, સણોસરા ખાત ેડી.એલ.એડ. નો 
અભ્યાસ કરંુ છ.ં િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી  પરીક્ષા િરશમયાન મેં ગભણત શવર્યમા ં“િેડકાની રમત” નામનુ ંએક િકૈ્ષભણક સાધન 
(િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી) તયૈાર કયુાં હત ુ.ં આ િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી  તયૈાર કરતી વખત ેમને નવીન રીતે શવચારવાનો અને 
સર્જનાયમકતા િિાષવવાનો સારો અવસર મળ્યો. મારા િૈક્ષભણક સાધન સામગ્રી  ના માગષિિષક તરીકે શ્રી અજયભાઈ પડંયા અને 
શ્રી કશવતાબેન વ્યાસ રહ્યા હતા. તેમના માગષિિષનથી મન ેઆ કાયષ સફળતાપવૂષક પણૂષ કરવાની પ્રરેણા મળી. 

       ગભણત શવર્ય ઘણી વાર બાળકોન ેકદઠન અન ેશનરસ લાગે છે. પરંત ુજો તને ેરમતમા ંજોડીન ેિીખવવામા ંઆવ ેતો બાળકો 
માટે ત ેસરળ અન ેરસપ્રિ બની જાય છે. આ શવચારન ેધ્યાનમા ંરાખીન ેમેં “િેડકાની રમત” નામનુ ંિકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી  
બનાવ્યુ.ં આ િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી  માટે મેં એક મોટો ચાટષ તૈયાર કરીન ેતમેા ંિમવાર 1 થી 100 સધુીની સખં્યાઓ લખી. 
સાથ ેજ રંગીન કાગળમાથંી િેડકાના આકારો બનાવીન ેતને ેરમત માટે ઉપયોગમા ંલીધા. 
      આ રમત દ્વારા શવદ્યાથીઓ િેડકાન ેસખં્યાઓ પર કૂિકાવતા ંરમતા-રમતા ગભણતના શવશવધ શનયમો િીખી િકે છે. આ 
િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી  દ્વારા સરવાળો, બાિબાકી, ઘદડયા, એકડા, સમ સખં્યા, શવર્મ સખં્યા, લ.સા.અ અન ેગ.ુસા.અ. જેવા 
ગભણતના મદુ્દાઓ સરળતાથી સમજાવી િકાય છે. આ રીત ેશવદ્યાથીઓ રમતા-રમતા જ ગભણતના કદઠન લાગતા શવર્યો સહલેાઈથી 
સમજી િકે છે. 

 

"શબ્દોથી નહીં, રમતમા ંજ્ઞાન વહેંચાય છે, 
દેડકાની કદૂકે ગભણત સહજેે સમજાય છે. 
ચાટવ  અને રંગોથી પાઠ જીવતં બને છે, 

બાળહૃદયમા ંશીખવાનો દીપ પ્રગટાય છે. 
શૈક્ષભણક સાધન સામગ્રી  થી સર્જનામમક ફૂલ બની ખીલે, 

નશક્ષકના ભનવષ્ય માટે પ્રયમન રચાય છે." 
 

           આ િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી  મા ંનવીનતા લાવવા માટે મેં  બાળકોન ેજૂથોમા ંવહેંચીન ેસ્પધાષયમક રીતે રમત રમાડી 
િકાય તવેી પદ્ધશત પણ અપનાવી. જેના કારણ ેબાળકોમા ંસહકારભાવ, શવચારિક્તત અને ઝડપથી ગણતરી કરવાની કુિળતા 
શવકસ ેછે. આ પ્રવશૃત્તથી બાળકોમા ંિીખવાની ઉયસકુતા પણ વધ ેછે. 
       મારંુ િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી  અમારા અધ્યાપનના આચાયષશ્રી તથા તમામ અધ્યાપકોન ેખબૂ જ ગમ્યુ.ં મારી સાથ ે
તાલીમમા ંજોડાયેલા િરેક તાલીમાથીઓએ પણ તેનો સુિંર અનભુવ કયો અન ેતેની પ્રિસંા કરી. અમારા અધ્યાપનના શવશવધ 
િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રીની સમજૂતી સાથ ેઆચાયષશ્રીએ તને ેયટુયબુ “Jagdishgiri Gosai Lokbharti”  પર પણ મકૂ્યા છે,  જેથી 
જેન ેજરૂર હોય ત ેઆ િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રીની સમજૂતી સાથ ેતનેો ઉપયોગ કરી િકે. 
       જયારે મારા િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી  ની પ્રિસંા સાભંળવા મળી યયારે મન ેમારા પર ગવષ થયો કે મારામા ંપણ સર્જનાયમક 
િક્તત રહલેી છે. આ અનભુવથી મન ેસમજાયુ ંકે શિક્ષકમા ંસર્જનાયમકતા અન ેનવીન શવચારધારા હોવી ખબૂ જ જરૂરી છે. િકૈ્ષભણક 
સાધન સામગ્રી  શિક્ષણને જીવતં, રસપ્રિ અન ેઆનિંમય બનાવ ેછે. ભશવષ્યમા ંહુ ંવધ ુનવીન અને અસરકારક િકૈ્ષભણક સામગ્રી 
તયૈાર કરવાનો પ્રયયન કરીિ. 
 

"રમતમા ંગભણત શીખવીએ તો સહલે ય ંબની જાય છે, 
દેડકાની કદૂકે જ્ઞાન મનમા ંરમતય ંબની જાય છે. 

ચાટવ  પર સખં્યાઓ સજીને ક્સ્મત પાથરે છે, 
બાળહૃદયમા ંશીખવાનો ઉમસવ બની જાય છે. 
આગળ-પાછળ કદૂતા જોડાણ સમજાય સહજેે, 



બાદબાકીનો ભય પણ પળમા ંઓગળી જાય છે. 
રંગીન કાગળમાંથી સર્જનનો દીપ પ્રગટે, 

નશક્ષકનો નાનો પ્રયાસ પે્રમનય ંસ્વરૂપ બની જાય છે. 
શૈક્ષભણક સાધન સામગ્રી  થી પાઠ બને આનદંમય સફર, 

નશક્ષકનય ંદરેક ક્ષણ યાદગાર બની જાય છે." 
 

આ સમગ્ર અનભુવ મારા માટે ખબૂ જ યાિગાર રહ્યો. આ માટે હુ ંલોકભારતી અધ્યાપન મદંિર, સણોસરા, આચાયષશ્રી, તમામ 
અધ્યાપકો, માગષિિષકો અન ેજાણતા-ંઅજાણતા ંમિિ કરનારા તમામ શમત્રોનો હૃિયપવૂષક આભાર વ્યતત કરંુ છ.ં 

 

બાલદેવો ભવ 

 
                                                                                                                             

                                                                                 

-  નશયાળ આશાબેન આઈ. 
 

 

 

 

          

 
 



લોકભારતીના સગેં...કેળવણીની કેડીએ... 
 

"અમે તો આવયા હતા નશક્ષક બનવા, 
પણ આ અધ્યાપને અમને ફરીથી બાળક બનાવી દીધા." 
 

        અમારી આ સફરનો આરંભ એક ચનુૌતીની સાથ ેબાળ કેળવણીમા ંગજુરાતની ગૌરવ સમી સસં્થા લોકભારતી અધ્યાપન 
મદંિરમા ંબાલિેવોભવ શવચારને ચદરતાથષ કરવાના હતે ુસાથે થયો. સૌ પ્રથમ દ્ધદ્વતીય વર્ષમા ંસરુતથી લોકભારતી - સણોસરામા ં
આવવાનો આનિં અન ેઆ સસં્થાના ભાવાવરણમા ંભળવા માટે પ્રયાસ િરૂ કરી િીધા હતા. અમે હતા તો નવા ચહરેા પરંત ુજૂની 
પરંપરાઓન ેતમેજ સાચા અથષની કેળવણીને ચદરતાથષ કરવા માટે અન ેકેળવણીની સાચા અથષની તાલીમ માટે અમ ેચારેય શમત્રો 
લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરપ્રવશે્યા અન ે સૌથી પહલેા અધ્યાપન મદંિરના આચાયષશ્રી જગિીિભગદર ગોસાઈ સાહબે ે અમને 
સારાિંમા ંસસં્થા અન ેઅધ્યાપન મદંિરની ઝાખંી આપી. આ લોકભારતીમા ંનાનાભાઈ ભટ્ટ, મનભુાઈ પચંોળી, નટવરલાલ બચુ, 
મળૂિકંર ભટ્ટ જેવા અનકે મહાયમાઓ એ પોતાનુ ંજીવન કેળવણી અન ેભશવષ્યના બાળકોના સવાાંગી શવકાસ માટે જે બભલિાન 
આપ્યુ ંહત ુ,ં તવેી તપોભશૂમમા ંતેની સોડમ હવ ેઅમ ેસૌ અનભુવી રહ્યા હતા. 
 

"કેળવણી એ માત્ર અક્ષરજ્ઞાન નથી, પણ જીવન જીવવાની કળા છે." 
 

 યયારબાિ અમારા ચારેય શમત્રોની મલુાકાત અધ્યાપક એવમ ગહૃપશત અશમતભાઈ સાસાણી સાથ ેથઈ અન ેતઓે અમન ેછાત્રાલય 
તરફ િોરી ગયા. યયારબાિ અમ ે બધી જરૂરી વ્યવસ્થાઓ પણૂષ કયાષ બાિ બરાબર બપોરના 2-00 ના ટકોરે મદંિરના 
તાલીમાથીઓની તમેજ અધ્યાપક ગણ વચ્ચ ેઉપક્સ્થત થયા અન ેસૌ કોઈન ેપોતાનો ટૂંકમા ંપદરચય આપ્યો. 
 
 

આ ડી.એલ.એડ. અભ્યાસિમની અંિર અમારી જીવનિલૈીમા ંઅનિુમ ેશ્રમનુ ંગૌરવ, સમહૂજીવન, યોગ - કસરત, યજ્ઞાથષ સફાઈ, 

પ્રાથષના-સમંલેન,  શવશવધ બાળ પ્રવશૃત્તઓ આવરી લીધી હતી. એમા ંપણ ખિુી એ વાતની છે કે,  થોડા દિવસો મા ંજ ચારેય શમત્રોની 
અતટૂ જોડી હવ ેએક પદરવારની જેમ એકબીજાન ેસહકાર, ભશવષ્યના સપના સાથ ેતેમજ મશુ્કેલીના સમયમા ંએકબીજાન ેઢાલ 
બન્યા. એમા ંપણ અમારા આિરણીય ગરુુજનો એવા અધ્યાપકોની કૃપા દ્રષ્ષ્ટ ફળી... 
એમા ંપણ સશવિેર્ માગષિિષન તેમજ કેળવણીના પાઠ િીખવવા આિરણીય આચાયષશ્રી જગિીિગીરી ગોસાઈ તો િરરોજ 15 થી 
20 શમશનટનો મહામલૂો સમય કાઢીન ેઅમન ે સતત માગષિિષન પરંુૂ પાડતા રહ્યા. ઉપરાતં ગહૃપશત અજયભાઈ પડંયા અને 
અશમતભાઈ સાસાણી કે જેઓ િરરોજ સાયમં  પ્રાથષના બાિ થતી હાજરી પછી છાત્રાલયના સમહૂ જીવનના ગણુો શવકસ ેત ેમાટે 
ક્યાકં ટકોર તો ક્યાકં પ્રોયસાહન પરંુૂ પાડી રહ્યા હતા. 
 

 ઉપરાતં, આિરણીય કશવતાબેન વ્યાસ પણ અમન ેહમંિેા ઉયસાહથી નવુ ંિીખવા, જાણવા અન ેજીવનમા ંઉતારવાના શવચારો 
પરૂા પાડયા. તદુપરાતં, 54મો બાલવાડી શિભબર અન ેવાશર્િક પાઠ આયોજન િરશમયાન કશવતાબને વ્યાસ, સિંીપભાઈ ઉંડવીયા 
તમેજ અવશનબેન િવ ેદ્વારા સતત માગષિિષન મળતુ ંરહ્ુ.ં.. સાથ ેઅમારા અધ્યાપન મદંિરના કારકુન એવા પ્રશવણભાઇ પણ ટેટ 
(TET)ની પરીક્ષા ચાલતી હતી યયારે મલૂ્યાકંન - ગણુપત્રક તયૈાર કરીન ેઅમને પ્રોયસાહન પરંુૂ પાડ્ુ ંહત ુ.ં.. 
 

"અમે આવયા હતા તો મધદરરયે પણ હવે અમે આ સસં્થાનો અભભનયના અનવભાજ્ય રહસ્સો બની ગયા." 

 
 

આ અમારી નાનકડી સફરમા ંસૌથી તજેસ્વી વળાકં અન ેસમગ્ર તયા ંકેળવણીનો સારાિં એટલ ેઅમારી 54મો બાલવાડી શિભબર. 

નાના ભલૂકાઓંના દકલદકલાટ વચ્ચ ેઅભભનય કરતા કરતા, ગીતો ગાતા ગાતા, સર્જન પ્રવશૃત્ત કરતા કરતા, અવનવી રમત રમતા 
રમતા,  નાટકનો અનોખો સ્વાિ માણતા માણતા અમ ેસમજયા કે સાચો શિક્ષક એ જ છે જે બાળકની આંખમા ંજોઈન ેસષૃ્ષ્ટનુ ં
સર્જન જોઈ િકે. અધ્યાપનમદંિરના પશવત્ર વાતાવરણમા ંસવારની પ્રાથષનાથી લઈને રાત્રીના સાસં્કૃશતક કાયષિમ સધુીની તથા 
તથેી એ આગળ અમારી થયલેી ગોષ્ષ્ઠ સધુીની િરેક ક્ષણ ેઅમારામા ંકંઈક રોપ્યુ ંછે અન ેઅમન ેઘડયા છે. 
 



             
 

         આ કેળવણીના ધામમા ંવાતાવરણ,  ભાવાવરણ,  શ્રમ, સ્વાવલબંન, અન ેપ્રાથષનાનો અનભુવ થયો. અમારા ગરુુજનો એવમ 
અધ્યાપકો પાસથેી જીવનભરનુ ંઅનભુવવાનુ ંભાથ ુમળ્યુ.ં માટીની સગુધં સાથે અને પકૃશતની વચ્ચે લીધલેુ ંપ્રયયક્ષ અને પ્રવશૃત્તમય 
શિક્ષણ અમને ક્યારેય નહીં ભલૂાય.કારણ કે એજ અમારા વ્યક્તતયવમા ંઆવેલુ ંએક પદરવતષનરૂપ પાસુ ંછે. આ અધ્યયન મદંિરની 
યાિીના આલ્બમમા ંભલ ેફોટાઓ તો નથી પરંત ુઇન્ટનષશિપ, શિભબર અન ેસસં્થાના યાિગાર અનભુવો અમારા સૌના માનસપટલ 
ઉપર અશમટ છાપ છોડી ગયા છે. 
ઉપરાતં, સસં્થાની અવનવી પ્રવશૃત્ત જેવી કે  આનિં બજાર, સ્વય ંપાક, વાશર્િકોયસવ, શવજ્ઞાન દિવસની ઉજવણી, ટેટ માટે રોજ 
લવેાતી મોક ટેસ્ટ, વાશર્િક પાઠનુ ંઆયોજન,  હોળી ધળેૂટીની ઉજવણી જેવી તો અગભણત કૃશત અન ેપ્રવશૃત્ત જે અમોન ેહરહમંિે 
યાિ રહિે.ે  

 

"શૈક્ષભણક સત્ર તો અડધે પહોંચી ગ્ય ંહત ય ંપણ અમારા ચારેય માટે તો એક નવય ંજ જીવનનય ંપ્રકરણ ઉમેરાવાનય ં
ચાલય થઈ ગ્ય ંહત ય.ં" 

 

સામાન્ય રીત,ે લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરમા ંપ્રવેિ મેળવવો એ જ પડકાર જનક હોય છે પણ અમે અહીં આવીન ેશિક્ષણયયવની 
કડીઓ અન ેલોકભારતી અધ્યાપનની વડવાઈઓ નીચ ેઅમન ેખરેખર લાગ્યુ ંકે, આ તો િદરયાનો ખજાનો છે અન ેઅમ ેતો માત્ર 
છબછભબયા કરીએ છીએ. બસ જેટલો સમય મળ્યો એમા ંઅમ ેખિુન ેકેળવણીના પગશથય ેખીલવવાનુ ંિીખ્યા. જે બિલ અમ ેહર 
હમંિેા લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરના આચાયષ શ્રી, અધ્યાપક ગણ, સૌ કોઈ મિિકતાષ તમેજ સહપાઠી તાલીમાથીઓના આભારી 
છીએ... 
 
 

"આ અહવેાલ એ માત્ર અમારા અભ્યાસ અને અનયભવનો સાર નથી પણ ચાર નમત્રો માટે સાચા અથવની કેળવણીની 
મથામણ, મહનેત અને મૈત્રીનો દસ્તાવેજ છે" 

 

"લોકભારતી અધ્યાયન મરંદર એટલે અમારા સસં્કારનય ંસરનામય"ં 
 

નમણી નાની લોકભારતી, સસં્કારોની ખાણ, 
જ્યા ંમાનવતાના પાઠ ભણાવાય, એ જ સાચય ંજ્ઞાન. 

ખેતર-વાડી, ગાયો-ગોપાલ, પ્રકૃનત કેરો સાથ, 
નવી કેળવણી, નવા નવચારો, જોડીએ હાથે હાથ. 

ગાધંી-નવનોબાના પથ પર ચાલી, ઘડાય અહીં ઇન્સાન, 
લોકભારતીના આંગણે હરખાય, આપણય ંગયજરાત અને શાન. 

અધ્યાપનનય ંમરંદર અમારયં , અજવાળે સૌના મન, 
સેવા-સમપવણ કાજે જીવીએ, ધન્ય છે આ જીવન! 

                                       
 
 

 બાલદેવો ભવ 
         -   સેરઠીયા નપ્રન્સભાઈ 
         -   સયથાર આનદંભાઈ 

                                                                 -   અજય રડયા જયભાઈ 

         -   અંટાળા નનરવભાઈ 
 



ડરથી આનદં સયધી: મારી પ્રયોગશીલ પરીક્ષાની એક અનોખી સફર 

જીવનની ઘણી ક્ષણો આપણન ેઘણુ ંિીખવી જતી હોય છે. મારા માટે આવી જ એક સફર એટલ ેમારી પરીક્ષાની સફર. હુ ંજયારે 
ધોરણ ૧ થી ૯ સધુી અભ્યાસ કરતી હતી, યયારે મન ેપરીક્ષાનો ભારે ડર લાગતો હતો. આ ડરન ેકારણ ેજ હુ ંધોરણ ૧૦ મા ં
નાપાસ થઈ હતી. ત ેસમય ેહારી-થાકીન ેમેં ભણવાનુ ંજ છોડી િીધુ ંહત ુ.ં પણ કહવેાય છે ન ેકે દહિંમત અન ેપ્રોયસાહન ગમ ેતવેી 
મશુ્કેલ પદરક્સ્થશતન ેપણ બિલી િકે છે. મારા જીવનમા ંપણ એવુ ંજ થયુ.ં મારા ભાઈએ મન ેખબૂ પ્રોયસાહન આપ્યુ ંઅન ેમને 
ફરીથી ભણવા માટે તયૈાર કરી. યયારપછી મેં ધોરણ ૧૧ અન ે૧૨ મા ંઅભ્યાસ િરૂ કયો. મનમા ંડર તો હતો જ, શવશ્વાસ અને 
મારી મહનેતન ેકારણે હુ ંતમેા ંસફળ રહી. 
જયારે હુ ંઅધ્યાપન મદંિરમા ંઆવી, યયારે જાણ ેમારા જીવનની એક નવી જ િરૂઆત થઈ. અહીં આવ્યા પછી મારો પરીક્ષાનો ડર 
ગાયબ જ થઈ ગયો! હવે પરીક્ષા આપતી વખતે મન ેડર લાગતો નથી, પણ એક તહવેાર જેવો આનિં અનભુવાય છે. મેં પરીક્ષાને 
તહવેારની જેમ માણવાની િરૂ કરી િીધી હતી. અમારા આચાયષશ્રી જગિીિભાઈ પરીક્ષાનુ ંઆયોજન ખબૂ જ જુિી જુિી પદ્ધશતઓ 
અન ેપ્રવશૃત્તઓ દ્વારા કરતા. ક્યારેક 'ઓપન બકૂ એતઝામ' (Open Book Exam), તો ક્યારેક રમતગમત સાથ ેપરીક્ષા લેવાય. 
ક્યારેક તો અમન ેખબર જ ના પડે કે આ પરીક્ષા ચાલી રહી છે કે કોઈ તહવેારની ઉજવણી!આ સફરમા ંઅમારા અધ્યાપક 
અજયભાઈ પડંયાનુ ંયોગિાન પણ અમલૂ્ય છે. તઓે અમન ેઅલગ-અલગ પ્રવશૃત્તઓ દ્વારા મલૂ્યાકંન કરતા. ક્યારેક પઝલ કરાવ,ે 
ક્યારેક પાિંડામંાથંી અનોખા આકાર બનાવડાવ,ે તો ક્યારેક કાગળ કાપવાની અનોખી કળા િીખવાડે.  
અમારા અશમતભાઈ જયારે પરીક્ષા શવિ ેસમજાવતા, યયારે પણ તઓે વગષમા ંદડબટે (debate) કરાવતા. એ દડબટેમા ંતઓે પાઠને 
લગતા મદુ્દાઓ લાવતા અન ેચચાષ-શવચારણામા ંજ અમારંુ મલૂ્યાકંન કરી નાખતા. આ પ્રવશૃત્તન ેકારણ ેપરીક્ષા અમન ેબોજ ન 
લાગતા ંમનોરંજન જેવી લાગવા માડંી હતી. અમ ેકોઈપણ ભચિંતા વગર, મોજ કરતા-ંકરતા ંપરીક્ષા આપવા લાગ્યા હતા. 
જયારે સગંીતની પરીક્ષા િરૂ થાય યયારે તો અમને પહલેા ત્રણ ગીતો જ યાિ આવી જતા: ૧. માધાકાકાના ખતેરમા,ં ૨. ગોલડુો 
ઘાટ, ૩. હવા ભરવાન ે લાવો પપં. તમેાયં જગિીિભાઈ, અશમતભાઈ અન ેઅજયભાઈનો અવાજ અન ે તમેની સાથ ે કરેલી 
અભભનયની મસ્તી ખબૂ યાિ આવે છે.  
કશવતાબને કોમ્પ્યટુરની પરીક્ષા પવૂ ેએતસ્ટ્રા તલાસ ગોઠવીને સપંણૂષ અભાયાસિમનુ ં રીવીઝન કરાવીન ે પ્રતેટીકલ પરીક્ષાઓ 
ગોઠવતા જેથી પ્રતેટીસન ેકારણે વાશર્િક પરીક્ષા અમારી માટે સરળ બનતી. ટી.એલ.એમ. બનાવવાની તો મોજ જ અલગ અને  
પી.ટી.ની પરીક્ષા લેવાના હોય, તેના આગલા દિવસોમા ંતો અમ ેઅમારંુ બાળપણ ફરીથી જીવી લેતા હતા. અમ ેનાના બાળકની 
જેમ રમતો રમતા અન ેલઝેીમ-ડંબલે્સના િાવ િીખતા. જયારે પરીક્ષા હોય યયારે યયાનંો માહોલ ખબૂ જ પશવત્ર અન ેઆધ્યાત્યમક  
જેવો લાગવા માડંતો. બને અમન ેપહલેા ઓમકાર કરાવતા, જેનાથી અમારંુ મન એકિમ િાતં થઈ જતુ ંહત ુ.ંજયારે અમ ેસિંીપભાઈ 
પાસ ેજઈન ેપછૂીએ, યયારે તઓે અમન ેપરીક્ષા શવિ ેબધી માદહતી આપ ેઅન ેદહિંમત આપતા કહતેા, ‘ડરિો નદહ’. તમેનુ ંક્સ્મત 
અંધકારમા ંિીવા સમાન બની રહેત ુ.ં તઓે અમને કહતેા કે ‘આ પરીક્ષાની નદહ, પણ ઉયસવની તયૈારી કરો’. ભપુને્દ્રભાઈ તો અમન ે
ડુગંરાઓમા ંલઈ જઈન ેભચત્રની પરીક્ષા લતેા. પ્રકૃશતની વચ્ચ,ે રંગોની મોજ સાથ,ે પવન, આકાિ અન ેડુંગરાની વચ્ચ ેઅમ ેઅમારંુ 
બાળપણ ફરીથી જીવતા િીખ્યા હતા. આ પરીક્ષા ન રહીન ેઅમારા માટે એક અનોખો પ્રવાસ બની જતી હતી.અવશનબને શવજ્ઞાનના 
શવશવધ પ્રયોગો કરાવીન ેઅમન ેશવજ્ઞાનના નવા શવચારો કરવા માટે પ્રદેરત કરતા હતા. 
    શવજ્ઞાનના પ્રયોગોમા ં કંઈ કેટલાય રહસ્યો છપાયલેા હોય છે. આ જાદુ કરતા-ંકરતા ંઅમારંુ મલૂ્યાકંન થત ુ ંઅન ેથોડા જ 
સમયમા ંક્યારે પરીક્ષા પરૂી થઈ જાય, ત ેઅમન ેખબર જ ન રહતેી. જયારે અમારી લભેખત પરીક્ષાઓ િરૂ થતી, યયારે તો જાણે 
અમ ેધોરણ ૩ થી ૮ મા ંઅભ્યાસ કરતા હોઈએ એવુ ંલાગત ુ ંહત ુ.ં આ તમામ પરીક્ષાઓ અન ેપ્રવશૃત્તઓમા ંઅમ ેખબૂ જ ઉયસાહથી 
ભાગ લતેા હતા. અમારા જીવનની આ એક ખબૂ જ ખાસ અન ેમીઠી યાિી બની રહી છે. 

દરેક પળ અપાવે બાળપણની યાદ, હાસ્યમા ંછપાયેલી નનદોષ વાત. નમત્રો સાથે નવતાવેલી ક્ષણો, રદલમા ંસદાય રહશેે 
ખાસ.પણ આ પરીક્ષાની વાત કંઈક અલગ જ રહી, અહીં જવાબ નરહ, લાગણીઓ લખાઈ ગઈ. દરેક ગયરયના આશીવાવદ સાથે 

રહ્યા, દરેક પળમા ંહયંફનો અહસેાસ રહ્યો.આ પરીક્ષા ફતત નવષયોની ન હતી, આ તો જીવાતા જીવનમા ંશીખવતી એક વાત હતી. 
અધ્યાપન મરંદરના આ રદવસો, જીવનભર યાદ રહ ેએવી સૌગાત હતી. 

- મયાત્રા રક્રષ્નાબેન 



છાત્રાલય: ઘર થી દૂર એક ઘર 
લોકભારતીનુ ં છાત્રાલય માત્ર રહેવા માટેનુ ં સ્થળ નથી પરંત ુ શવદ્યાથીના સવાાંગી શવકાસ માટેનુ ં મહયવપણૂષ કેન્દ્ર છે અહીં 
તાલીમાથીઓન ેશિસ્તબદ્ધ, સ્વાવલબંી, અન ેસહકારની ભાવનાથી જીવન જીવવાની કેળવણી મળે છે. 
       છાત્રાલય જીવનમા ંતાલીમાથી એક પદરવારની જેમ રહે છે અહીં તઓે પરસ્પર સહકાર, શમત્રતા અન ેજવાબિારી િીખે 
છે. શનયશમત સમયપત્રક પ્રમાણ ેઊઠવુ,ં અભ્યાસ કરવો, પ્રાથષના કરવી અન ેશવશવધ પ્રવશૃત્તઓમા ંભાગ લવેો.. આ બધુ ંતમેના 
વ્યક્તતયવ શવકાસમા ંમિિરૂપ બન ેછે. 
       લોકભારતીના છાત્રાલયમા ંસાિગી, સ્વચ્છતા અન ેશ્રમનુ ંમહયવ િીખવવામા ંઆવ ેછે. તાલીમાથીઓ પોત ેજ પોતાના 
કામ કરે છે, જેના કારણ ેસ્વાવલબંન અન ેશ્રમ પ્રયય ેસગૂ દૂર થાય છે. અહીં રહતેા તાલીમાથીઓમા ંસામદૂહક જીવનની સમજણ 
શવકસ ેછે અન ેતેઓ સમાજપ્રેમી તથા જવાબિાર નાગદરક બની િકે છે. 
       છાત્રાલયમા ં સાસં્કૃશતક કાયષિમો જેમા ં રક્ષાબધંન, હોળી, નવરાત્રી જેવા સમહૂ તહવેારો ઊજવવામા ં આવ ે છે. ચચાષ, 
શવચારણા, વાચંન અન ે રમત ગમત જેવી પ્રવશૃત્તઓ પણ યોજાય છે. આથી તાલીમાથીઓમા ં આયમશવશ્વાસ, નતેયૃવ અને 
સર્જનાયમકતા શવકસ ેછે. 
      લોકભારતીમા ંભોજન સમય ેશિસ્ત અન ેસસં્કાર પર ખાસ ભાર મકૂવામા ંઆવ ેછે. તાલીમાથીઓ બધા સાથ ેબેસીને ભોજન 
કરે છે, જેના કારણે સમાનતા અને એતતાની ભાવના શવકસ ેછે. ભોજન પહલેા ંપ્રાથષના કરવી અને ભોજનનો આિર કરવો પણ 
અહીં િીખવવામા ંઆવ ેછે. 
      લોકભારતીના છાત્રાલયમા ં શમત્રો સાથ ેમળીન ેઅભ્યાસ કરવો, ભોજન કરવુ,ં રમવુ ંઅન ેવાતો કરવી આ બધુ ંજીવનને 
આનિંમય બનાવે છે. ક્યારેક રાત્ર ેમોડે સધુી વાતો કરવી, એકબીજાની મજાક કરવી અને હસતા ં હસતા ંસમય પસાર કરવો 
પરંત ુ શમત્રો મશુ્કેલીના સમયમા ંપણ ખબૂ જ મિિરૂપ બન ેછે. જયારે કોઈ તાલીમાથી દુઃખી હોય કે  તને ેકોઈ સમસ્યા હોય 
યયારે શમત્રો તને ેદહિંમત આપ ેછે અન ેતનેી સાથ ેઉભા રહ ેછે આથી શમત્રતા વધ ુમજબતૂ બન ેછે. ક્યારેક શમત્રો સાથ ેથોડીક મસ્તી 
અન ેરમજુી ક્ષણો પણ છાત્રાલય જીવનન ેરંગીન બનાવ ેછે. ક્યારેક મધરાત્ર ેજન્મદિવસની સરપ્રાઈઝ પાટી તો  ક્યારેક પરીક્ષાની 
રાત્ર ેસાથ ેબસેીન ેચાલ થોડી વાર બ્રકે લઈએ કહીન ેનાસ્તાની મોજ આ બધી જ છાત્રાલય જીવનની મીઠી યાિો બની જાય છે. 
      લોકભારતીમા ંસાજંની હાજરી ખબૂજ મહયવપણૂષ છે કારણ કે ગહૃમાતા મા સ્વરૂપ ેજોવા મળે છે. ગહૃમાતા તાલીમાથીઓ 
માટે માતા સમાન હોય છે. તઓે તાલીમાથીઓની વાતન ેસાભંળે છે, માગષિિષન આપે છે અને સારા સસં્કારો િીખવ ેછે.  
      અંતમા ંએટલુ ંજ છાત્રાલય જીવન તાલીમાથીન ેશિસ્ત, શમત્રતા અન ેસ્વાવલબંન િીખવ ેછે. અહીં મળેલી મસ્તીભરેલી ક્ષણો 
અન ેશમત્રો જીવનભર યાિ રહ ેછે. છાત્રાલય જીવન એ ખરેખર જીવનન ેઘડત ુ ંસુિંર અનભુવ છે.                                               

- ટાકં ધ્રયવીબેન, 
- ચોવરટયા જાહનવીબેન 

                   
 
 
 
 

 
 
 
 



માતભૃાષા રદવસ 
 

यस्य मातृभाषा नास्तस्त, तस्यज्ञानं वनरर्ाकम् । 

मातृभाषा वह मनयष्यस्य, संसृ्कतेेः  मूलकारणम।। 

 

)જે વયક્તત પોતાની માતભૃાષા જાણતો નથી તેનય ંજ્ઞાન વયથવ છે. માતભૃાષા મનયષ્યની સસં્કનૃતનય ંમળૂ કારણ છે.( 
"મીઠી મારી માતભૃાષા." 

                                                                                            __શ્રી િવેરચદં મેઘાણી   
આ પકં્તત આપણને યાિ અપાવ ેછે કે માતભૃાર્ા માત્ર ભાર્ા નથી, પરંત ુઆપણા હૃિયની લાગણી છે.  
         માતભૃાર્ા એ આપણુ ંગૌરવ, ઓળખ અન ેસસં્કૃશતનુ ંપ્રશતભબિંબ છે. 21 ફેબ્રઆુરી એટલ ેઆંતરરાષ્ટ્રીય માતભૃાર્ા દિવસ. 
લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરમા ંમાતભૃાર્ા ની ઉજવણી.  
       જેમ માતા બાળકન ેબોલતા િીખવ ેતમે,  હસિુાિાએ તાલીમાથીઓન ેકક્કાના 'ક' થી લઈને 'જ્ઞ' સધુીના અક્ષરો સહ 
માદહતી પરૂી પાડે છે. તમેજ આ બધા વણષ િબ્િોન ેકઈ રીત ેબોલવામા ંઆવ ેછે તનેી સચોટ માદહતી આપ ેછે અન ેજુના ગજુરાતી 
િબ્િોની ઝાખંી કરાવી બાળકોન ેરસ પડે તવેી સરળ ભાર્ામા ંમાતભૃાર્ા િીખવતા જાય છે. લપુ્ત થઈ રહલેા િબ્િોન ેફરી પાછા 
માતભૃાર્ામા ંવણવા માટેના હસિુાિાના માતભૃાર્ા અંગેના પ્રયાસો અમારા માટે યાિગાર બની ગયા.  
              દ્ધદ્વતીય વર્ષના તાલીમાથીઓ દ્વારા પાચં સ્થાયી ટુકડીઓ કે જેઓ પ્રથમવર્ષના તાલીમાથીઓન ેફરતી ટુકડીઓમા ં
શુ ંિીખવ ેછે? માતભૃાર્ા દિન અંગેની કેવી ચચાષઓ કરાવ ેછે? ત ેઅંગે જાણીએ તો પાચં ટુકડીઓ જેવી કે, ભાર્ા અભભવ્યક્તત 
જેમા ંદુહા, છિં, મતુત, હાઇકુ વગેરેની માદહતી દ્વારા તઓેમા ંઅભભવ્યક્તત સજાષય છે. બીજી ટુકડી પ્રવશૃત્ત દ્વારા વ્યાકરણ શિક્ષણ 
જેમા ંઅલગ અલગ રમતો, દ્વારા માતભૃાર્ાના ખ્યાલો, પ્રિિષન અવનવી પ્રવશૃત્તઓ કરાવી પ્રથમ વર્ષના તાલીઓન ેજ્ઞાન આપે 
છે. ત્રીજી ટુકડી સ્વસર્જન કે જેમા ંદુહા, છિં, મકુતક, હાઇકુની સ્વરભચત રચના કરવી અન ેઅભભવ્યક્તતની કેળવણી થાય. ચોથી 
ટુકડી જેમા ંશવશવધ િબ્િકોિ અને સામાશયકો અન ેતાલીમાથીઓ ભગવતગૌમડંલ,  તેમજ કુમાર, ભચત્રલખેા અન ેઅખડં આનિં 
જેવા સામાશયકથી પદરભચત થાય છે. િબ્િકોિમા ંકઈ રીત ેપોતાના અક્ષર મજુબ નામનો અથષ જાણવો આ તમામ બાબતો આ 
ટુકડીઓ દ્વારા ખ્યાલ આપ ેછે. છેલ્લી પાચંમી ટુકડી છે માતભૃાર્ામા ંશિક્ષણની આજ અન ેઆવતીકાલ જેમા,ં આગળની પઢેીન ે
કઈ રીત ેમાતભૃાર્ા તરફ પ્રયાણ કરવી ત ેઅંગે દડબટે જેમા ંચચાષ શવચારણા કરી છેલ્લ ેતમેનુ ંતારણ સ્પષ્ટ થાય છે. અન ેએવામા ં
અંગે્રજી િબ્િ કે જેનુ ં ગજુરાતીમા ં સાચો અનવુાિ એવી રમત રમાતી રમાડી હતી. યયારબાિ ધોરણ 1 થી 8 ના ગજુરાતી 
પાઠયપસુ્તકમા ંઆવતા કાવ્યનુ ંગાન પણ કરાવ્યુ ંહત ુ.ં 
                આ પાચંયે ટુકડીઓમા ંપ્રથમ વર્ષના તાલીમાથીઓન ેખબૂ જ રસ પવૂષક જોડાયા હતા. દ્ધદ્વતીય વર્ષના તાલીમાથીઓ 
તરીકે કહુ ં પવૂષતયૈારીઓથી લઈન ેઆ માતભૃાર્ાના દિવસ ેઅમારામા ંસ્નહેની લાગણીઓ જાણ ેતાલીમાથીઓના ચહરેાઓ પર 
છવાયેલી હતી. અશમતભાઈ એ કહલેી 'વલેણની' ગઝલ અન ેઅંતે કહલેી 'સપંણૂષ ગોળાકાર લાગો છો' એ અમન ેકાયમ માટે  
સભંારણુ ંરહિે.ે અંત ેતે એટલુ ંજ કહીિ કે....           માતભૃાષા પે્રમ, 

બોલીએ  ગવવથી સદા, 
 ઓળખ આપણી. 

મને મારા પર ગવવ છે કે હયં અને મારી ભાષા બનેં ગયજરાતી...... 
“માતા છે મારી પ્રથમ ગયરય 

માતભૃાષા છે મારી પ્રથમ વાણી” 
- ગોરહલ સીમાબેન 

 

 



ગાડંી ગીરમા ંઇન્ટનવનશપનો અનયભવ 

નમસ્ત!ે 
        અધ્યાપનમદંિરદ્વારા આયોત્જત ૧૫ દિવસીય 'સતત શિક્ષણ ઇન્ટનષશિપ'ના સભંારણા ંઅહીં આલખેુ ંછ.ં ગીરની ધરતીના 
ખોળે, જયા ંશસિંહની ડણક અન ેમાલધારીઓની ખમુારી વસ ેછે, યયા ંશિક્ષણનો િીવો પ્રગટાવવાનો આ એક લ્હાવો હતો. 
        અધ્યાપન મદંિરના પ્રથમ અને દ્ધદ્વતીય વર્ષના તાલીમાથી ભાઈઓની સાત ટુકડીઓ રચવામા ંઆવી હતી. જેમાથંી પાચં 
ટુકડીઓન ે ગીરના અંતદરયાળ નસેડાઓમા ં મોકલવાનો સ્તયુય શનણષય લવેાયો. 'આનિંધારા' પ્રોજેતટ અંતગષત અને 
જી.સી.ઈ.આર.ટી. ના પવૂષ શનયામક શ્રી નભલનભાઈ પદંડતના માગષિિષન હઠેળ, વન શવભાગની શવશધવત મજૂંરી મળેવીન ેઆ 
િકૈ્ષભણક યજ્ઞનુ ંઆયોજન થયુ ં હત ુ.ં ગીરના હૃિય સમાન પાચં મખુ્ય નસે- ચીખલકુબા, જસાધાર, ઘોડાવડી, ટીંબરવા અને 
ભાભણયાનેસમા ંઅમારી ટુકડીઓએ પડાવ નાખ્યો હતો. 

 ૧.ચીખલકયબા  

         તો  પ્રથમ  હુ ંજે નસેમા ંગયો હતો તનેો અનભુવ વણષવુ ંતો.... ગીર સોમનાથ ત્જલ્લાના ઉના અન ેગીર ગઢડાની 
સરહિે, જાણ ે'તલુસીશ્યામની ગોિમા ંરમતો હોય' તેવો આ રભળયામણો નસે છે. મારા વતનની સમીપ હોવાથી અહીં કામ કરવાનો 
ઉયસાહ બવેડાયો હતો. પ્રકૃશતના અખટૂ ખજાના જેવો આ નેસ િાતં અન ેશવશવધતાસભર છે. યયાનંા લોકોનો અિભતૂ આિર-સયકાર 
અન ેબાળકોનો ભણવા પ્રયયનેો ઉમગં જોઈન ેહૈયુ ંભરાઈ આવ્યુ.ં અહીં 'સરની ખોદડયાર' (કબતૂરાવાળા બાપનુો આશ્રમ) અન ે
રાવળ ડેમ જેવા ંરમણીય સ્થળો આવલેા ંછે, જયા ંનિીઓનો શત્રવણેી સગંમ શનહાળવા મળે છે. 
        અમ ેબાળકોની 'શપ્ર-ટેસ્ટ' લીધી અન ેતનેા આધારે વાચંન, ગણન અન ેલેખન (વાગલે) જેવી પાયાની પ્રવશૃત્તઓ કરાવી. 
ભચત્રકલા, શનબધં લખેન, વકૃયવ સ્પધાષ, શ્રતુલખેન અન ે૨૬મી જાન્યઆુરીના ઉપલક્ષમા ંસાસં્કૃશતક કાયષિમો દ્વારા બાળકોમા ંરહલેી 
િક્તતઓન ેખીલવી. ૧૫ દિવસના અંત ેલવેાયલેી 'પોસ્ટ-ટેસ્ટ'મા ંબાળકોના િકૈ્ષભણક સ્તરમા ંનોંધપાત્ર સધુારો જણાયો હતો. 

 ૨. જસાધાર અને મીંઢાનેસ 

        જસાધાર અન ેચીખલકુબાની આસપાસ ખજૂરી અન ેિોઢી જેવા નેસડાઓ આવલેા છે. મીંઢાનેસમા ંમતુતાનિં બાપ ુઅને 
નભલનભાઈ પદંડતની ઉપક્સ્થશતમા ંગણુવત્તાસભર કાયષિમો થયા. 'આનિંધારા' પ્રોજેતટ હઠેળ નેસવાસીઓન ેરોત્જિંિા જીવનમા ં
ઉપયોગી એવી છાણ ખસડેવાની ટ્રોલીઓ, સોલાર લાઈટ, પખંા અન ેશનધ ૂષમ ચલૂાઓનુ ંશનઃશલુ્ક શવતરણ કરવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં 

 ૩. ઘોડાવડી, ટીંબરવા અને ભાભણયાનેસ 
1. ઘોડાવડી- અહીં ઘોડાવડી નિી વહ ેછે, જેના લોકગીતોમા ંપણ ઉલ્લેખ મળે છે. વહલેી સવારે ૩-૪ વાગ્યે 

સભંળાતી શસિંહની ડણક અને વનરાજાની વચ્ચે તાલીમાથીનો લાકડા વીણવા જવાનો અનભુવ રોમાચંક 
હતો. 

2. ટીંબરવા- પક્ષીઓના કલરવથી ગુજંતો આ નસે િાશંતનુ ંધામ છે. યયાનંા લોકોનો સહકાર અન ેતાલીમાથીઓ પ્રયયેનો 
પ્રમે અતલુનીય હતો. 

3. ભાભણયાનેસ- જગંલના અડાબીડ શવસ્તારમા ંઆવલેા આ નસેમા ંિાળાની સામ ેજ િીપડાના રહઠેાણ અન ેડુંગરાઓમા ં
શસિંહની ત્રાડો સભંળાતી. અહીં વીજળી માટે િાળામા ંસોલાર પેનલની સશુવધા છે. પશપુાલન અહીંનો મખુ્ય વ્યવસાય 
છે.િરેકના ઘરે સરેરાિ 20–25 માલ–ઢોર જોવા મળતા હતા. માલધારીઓના બાળકોમા ંનાનપણથી જ સ્વચ્છતાના 
ગણુો કેળવાયલેા જોવા મળ્યા. 

           લીલાછમ ડુંગરાઓ, ખળખળ વહતેી નિીઓ,  શસિંહની ગર્જનાઓ અન ેમાલધારીઓની શનખાલસ મહમેાનગશત વચ્ચે 
આ ૧૫ દિવસ ક્યા ંવીતી ગયા તેની ખબર પણ ન પડી. બાળકોના ચહરેા પરનુ ંક્સ્મત એ જ અમારી સફળતા છે. લખેન માટે 
તો અઢળક અનભુવો છે, પરંત ુસમય અન ેમયાષિાને ધ્યાનમા ંરાખીન,ે "પ્રકૃશતની િાહીથી ભીની થયેલી મારી આ કલમન ેઅહીં 
શવરામ આપુ ંછ.ં" 

- ભાભલયા જીજે્ઞશભાઈ 
  



નામ - આંબલીયા કૃર્ાબેન અશશ્વનભાઈ  
સરનામુ-ં મ.ુ સરુત  
જીલ્લો- સરુત                                                                           
પીન-394105  
મો- 9662247387 
Email- krushaambaliya2@gamil.com 

નામ- ઓળદકયા રીનબુેન રશસકભાઈ  
સરનામુ-ં  મ.ુ કોટડા તા. શવશછયા   
જીલ્લો-  રાજકોટ                                                                            
પીન-   360055  
મો - 6353978954  
Email- rinuolkiya7@gmail.com 

નામ-  ખેરાળા ભશુમબેન સરેુિભાઈ  
સરનામુ-ં મ.ુભાિાવાવ તા.પાલીતાણા   
 જીલ્લો-  ભાવનગર         
 પીન -  364270 
મો-  6353399296 
Email- kheralabhumi@gmail.com 

નામ-  ગમારા ચદંદ્રકાબેન શવરમભાઇ  
સરનામુ-ં  મુ.ં - લાખણકા તા.વલ્લભીપરુ    
જીલ્લો-    ભાવનગર                   
 પીન  –  364310 
મો-  8320904900 
Email -chandrikagamara53@gmail.com 

નામ-  ગોદહલ કશવતાબેન ભરતભાઈ  
સરનામુ ં-  મ.ુ કામરેજ  તા. કામરેજ  
જીલ્લો-  સરુત  
પીન- 394180  
મો- 9925687967 
Email- gohiltruptibharatbhai18@gmail.com 

નામ-  ગોદહલ ખિુીબેન વાલજીભાઈ   
સરનામુ-ં મ.ુ નાનીરાજસ્થળી  
જીલ્લો - ભાવનગર  
 પીન -364270 
મો- 9925717112 
Email - khushigohil480@gmail.com  

નામ-  ગોદહલ શનશધબેન શધરૂભાઈ  
સરનામુ ં– મુ.ં અનીડા તા. પાલીતાણા   
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364270 
મો. 9913127185 

નામ-  ગોદહલ શમતલબેન દહિંમતભાઈ  
સરનામુ ં-મુ.ંગરીબપરુા તા.ઘોઘા   
જીલ્લો- ભાવનગર 
 પીન- 364120 
મો- 8511776035 
Email- gohilmital222@gmail.com  

નામ-  ગોહલે દરદ્ધદ્ધબેન અશનલભાઈ  
સરનામુ-ં મ.ુ ભચત્રા  
જીલ્લો- ભાવનગર   
પીન- 364004 
મો- 9173187094   
Email- ridhhigohel12@gmail.com 

નામ-   ગોદહલ સીમાબેન બળભદ્રભાઈ  
સરનામુ-ં  મ.ુ અનીડા તા. પાલીતાણા   
જીલ્લો-   ભાવનગર  
પીન- 364270  
મો- 635544805  
Email-  ----------------- 

નામ-  ગોદહલ સ્નેહાબેન જસભુાઇ  
સરનામુ-ં મ.ુ કામરેજ તા. કામરેજ  
જીલ્લો-  સરુત                 
પીન  –  394180 
 મો- 7698540631 
Email -  snehagohil2248@gmail.com 

નામ-   ગોહલે હતેલબેન ભોળાભાઈ  
સરનામુ-ં  મ.ુ સણોસરા તા. શિહોર  
જીલ્લો-   ભાવનગર  
પીન-  394180 
મો-  9723529572 
Email-  gohilbholabhai433@gmail.com 

તાલીમાથી સપંકવ  સેત ય ૨૦૨૫-૨૬  



નામ-    ભચત્રોડા હક્સ્તબેન મનભુાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં િાઠા તા- તળાજા  
જીલ્લો-  ભાવનગર  
 પીન-  364130 
મો- 9558268089 
Email  -  chitrodahasti19@gmail.com 

નામ- ચોવટીયા જાહનવીબેન િોલભુાઇ  
સરનામુ ં- મુ-ં ભદ્રાવળ - 1 તા. તળાજા   
જીલ્લો-  ભાવનગર  
પીન  - 364150 
મો. 9724844957  
Email - chovatiyajahnavi@gmail.com   

નામ-  ચૌહાણ દકષ્નાબેન ભપૂતભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં ભાણવડીયા  તા. જેસર  
જીલ્લો-  ભાવનગર  
પીન - 364280 
મો- 9574334030 
Email- chauhankrishna2901@gmail.com 
 

નામ-  જમોડ ભબિંદિયાબેન ભલદકિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં રામિેવનગર   
જીલ્લો-  ભાવનગર  
પીન- 364006 
મો- 9426597498  

ilEma - bindiyajamod@gmail.com 

નામ-  જાિવ નિંનીબેન દિનેિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં શપપરડી-1 તા. પાલીતાણા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364270 
મો- 9510986364 
Email- jd7316107@gmail.com 

નામ- જાિવ પીનલબેન રણછોડભાઈ  
સરનામુ ં- મ.ુ ટાટમ તા. ગઢડા   
જીલ્લો-  બોટાિ  
પીન-  364765 
મો- 7990787390 
Email- rahuljadhav6335@gmail.com 

નામ- જાિવ શપ્રયકંાબેન શવનોિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં ઉગામેડી તા. ગઢડા  
જીલ્લો  - બોટાિ    
પીન - 364765 
મો- 9265353666 
Emai - priyankavjadhav2022@gmail.com 

નામ- જાની ધારાબેન અિોકભાઈ  
સરનામુ ં - મ.ુ ભચત્રા   
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364004 
મો- 9265239176 
Email- dharasagar1112@gmail.com 

નામ- જીદડયા જોન્સીબેન સજંયભાઈ 
સરનામુ-ં મુ-ં  ટાટમ તા.- ગઢડા  
જીલ્લો-   બોટાિ  
પીન-   364765 
મો- 8128743181 
Email- jonsijidiya15@gmail.com 

નામ-   જીદડયા શપ્રન્સીબેન પ્રભાતભાઈ 
સરનામુ ં– મુ ં- ટાટમ તા. ગઢડા   
જીલ્લો- બોટાિ   
પીન- 364765 
મો- 6355850409 
Email- prinsijidiya3@gmail.com 

નામ-  જોર્ી અવશનબેન અતલુભાઈ  
સરનામુ-ં મુ ંબોટાિ તા. બોટાિ 
જીલ્લો- બોટાિ  
પીન- 364710   
મો-  9157630141 
Email- avanijoshi949@gmail.com 

નામ-  ઝરમદરયા કાજલબેન બળિેવભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં છશત્રયાળા  તા. ચડુા  
જીલ્લો-  સરેુન્દ્રનગર    
પીન- 363416 
મો – 9484695330 
Email- zarmariyashilpa930@gmail.com 



નામ-  ટાકં ધ્રવુીબેન રમેિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં ધારૂકા   
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364330 
મો- 9376729393 
Email – tankramesha393@gmail.com 

નામ-  ઢીલા હતેલબેન જગિીિભાઈ 
સરનામુ ં-  મુ-ં માઇધાર તા-પાલીતાણ  
જીલ્લો-  ભાવનગર  
પીન-  364260 
મો-  6351513283 
Email –  dhilahetal94@gmail.com 
 

નામ-  િવે અવશનબેન સબુોધભાઈ 
સરનામુ-ં મ.ુ પીપરલા તા. તળાજા  
જીલ્લો- ભાવનગર   
પીન- 364140 
મો- 8849170175 
mailE  – ------------- 

નામ- દિયોરા જયશ્રીબેન મેઘજીભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં સોશસયા તા. તળાજા   
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364081 
મો – 8799414233 
Email – jayshreemdiyora@gamail.com 
 નામ-  ધરજીયા દિવ્યાબેન મનોજભાઈ  

સરનામુ-ં મુ.ં ગોરડકા તા. ગઢડા  
જીલ્લો-  બોટાિ    
પીન- 364765 
મો- 6351019242 
Email – divyadharajiya47@gmail.com  

નામ-  ધાધંલ્યા દિવ્યાબેન પ્રવીણભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં સાખંડાસર ન-ં 1 તા. તળાજા     
જીલ્લો -  ભાવનગર  
પીન- 364140  
મો- 9875016065  
Email – parvindhandhliya@gmail.com 

નામ-  શનમાવત પ્રાચીબેન ઉિયભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં ભરુભખયા  તા.લાઠી 
જીલ્લો- અમરેલી    
 પીન- 365220 
મો- 9773108901 
Email - prachinimavat67@gmail.com  

નામ- પરમાર શનશધબેન શનરૂભાઈ 
સરનામુ-ં મુ-ં નેસવડ તા.ધોધા 
જીલ્લો- ભાવનગર  
 પીન- 364060 
મો - 7861899889 
Email - pnirubhai61@gmail.com 

નામ-  પરમાર પ્રગશતબેન ભરતભાઈ 
સરનામુ-ં મુ.ં પરવડી તા-ગાદરયાધાર 
જીલ્લો- ભાવનગર 
પીન- 364275 
મો- -9725776768 
Email - parmarbharat@gmail.com 

નામ- પરમાર શપ્રયાબા ભરતશસિંહ  
સરનામુ-ં મ.ુ રાણપરડા તા. જેસર  
જીલ્લો. ભાવનગર   
પીન - 364510 
મો- 6354413770 
Email- priyabap86@gmail.com 
 નામ- ઉિાર સરુજભાઈ રઘનુાથભાઈ     

સરનામુ-ં મુ.ં માલઘર   તા.- કપરાડા  
જીલ્લો- વલસાડ  
પીન- 396065 
મો-  9356848652 
Email-;  surajudar2@gmail.com 

નામ-  કરમરુ આયષન દિપકભાઇ 
સરનામુ-ં મુ-ંમોટી ખોખરી  તા. ખભંાભળયા  
જીલ્લો- દ્વારકા  
પીન- 361306 
મો – -9773040381 

ailEm  - karmuraryan90@gmail.com 



નામ-  કુરેિી યાિીનભાઈ ભીખભુાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં પાવઠી  તા. તળાજા  
જીલ્લો- ભાવનગર    
પીન- 364140 
મો- 9106936589 
Email - yashinkureshi607@gmail.com  

નામ- કુરેિી િાદહિ એફ. રિીિ ખાન 
સરનામુ-ં મુ-ં  રતનપર તા. વઢવાણ   
જીલ્લો- સરેુન્દ્રનગર    
પીન- 363020  
મો-  9484487786 
Email-  shahidkureshi1205@gmail. 

નામ- ગોહલે રાજભાઈ મહને્દ્રભાઈ 
સરનામુ-ં મુ.ં ચોગઠ તા. ઉમરાળા 
જીલ્લો- ભાવનગર   
પીન-  364330 
મો-  6359152998  
Email- gohelraj488@gmail.com  

નામ- ચૌહાણ સાદહલભાઈ ભાવેિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં કાળાસર તા.જસિણ  
જીલ્લો- રાજકોટ            
પીન- 360050 
મો - 9327093345 
Email- chauhansahil20062006@gmail. 
  

નામ-  જોર્ી શમતભાઈ નરોત્તમભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં ઠાડચ તા. પાલીતાણા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન - 364140 
મો - 7575826020 
Email- mitjosh1303@gmail.com 
 

નામ- ડાભી અક્ષયભાઈ મશનર્ભાઈ 
સરનામુ-ં મુ ં- મલેકવિર તા. ઘોઘા 
જીલ્લો -ભાવનગર  
પીન - 364070 
મો -  9712818012 
Email- dabhiakshay8012@gmail.com 

નામ- દુમાદિયા યિ રમેિભાઇ  
સરનામુ ં- મુ ં-  કાળાસર તા.  જસિણ 
જીલ્લો- રાજકોટ 
પીન-  360050 
મો- 9925388444 
Email- dumadiyayash@gmail.com 

નામ- બારૈયા ભાવેિભાઈ  જેન્તીભાઇ 
સરનામુ-ં મુ.ં પાણીયાળી  તા. તળાજા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન - 364120 
મો -  9316220447 
Email- bhaveshbaraiya1627@gmail 
 

નામ- બારૈયા હરિેવશસિંહ જીણાભાઇ 
સરનામુ-ં મુ-ં  બેડા તા. જેસર 
જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન - 364280  
મો-  9687761030 
Email-  hardevj75882@gmail.com 

નામ- બારૈયા અશનલભાઈ  ભરતભાઈ 
સરનામુ-ં મુ-ં માલપરા તા. પાભલતાણા 
જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન - 364270 
મો-  7622881399 
Email-  baraiyaanil1020@gmail.com 
 



નામ-  બલિાણીયા  પવૂીબેન રમેિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ ં- ભદ્રાવળ તા. તળાજા   
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન - 364150 
મો- 7041539192 
Email- puravibaldaniya750@gmail.com  

નામ- બાભંણીયા સોનલબેન રમેિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ંવેજોિારી તા. તળાજા  
જીલ્લો – ભાવનગર  
પીન- 364130 
મો- 7041913318 
Email- sonalbhambhaniya800@gmail.com  

નામ-  બારૈયા ખિુાલીબેન વલ્લભભાઈ  
સરનામુ-ં  મુ-ં મોટા ખોખરા તા. ઘોઘા    
જીલ્લો-   ભાવનગર  
પીન- 364050 
મો- 8780081670 
Email- bkv2007@gmail.com 

નામ- બારૈયા છનબુેન શવઠુલભાઈ  
સરનામુ-ં  મુ-ં મોટા ખોખરા તા. ઘોઘા  
જીલ્લો- ભાવનગર 
શપન- 364050 
મો- 9106297640 
Email- channubaraiya@gmail.com 

 
નામ- બારૈયા જાનવીબેન રામજીભાઈ  
સરનામુ-ં  મુ-ં સારવિર તા. ઘોઘા   
જીલ્લો-  ભાવનગર  
પીન - 364120 
મો- 6354747762 
Email- janvibaraiya641@gmail.com 

નામ- બારૈયા ભાવનાબેન ચદુંભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં જુનારાજપરા તા. તળાજા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364135 
મો- 7383835781 
Email- baraiyah682@gmail.com  

નામ-   બારૈયા ભશૂમકાબેન બી. 
સરનામુ ં - મોટી બાબદરયાત તા. તળાજા  
જીલ્લો-  ભાવનગર  
પીન- 364150 
મો - 9023286595 
 Email- bhumikabaraiya16@gmail.com 

નામ- બારૈયા રતનબેન રમેિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં ગોરીયાળી તા.ઘોઘા   
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364120 
મો- 7862004949 
Email- ratanbaraiya05@gmail.com 

 
નામ - બારૈયા દરદ્ધદ્ધબેન તળુિીભાઈ  
સરનામુ ં- મુ-ં ચણીયાળા તા. ઘોઘા   
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન - 364120 
મો -  8460611809 
Email- tulsibhaibaraiya783@gmail.com 
 

નામ- બારૈયા સોનલબેન ભનભુાઈ  
સરનામુ ં-મુ-ં મોટી બાબદરયાત તા.તળાજા  
જીલ્લો ભાવનગર -  
પીન - 364150 
મો - 8866606085 
Email - sonalbaraiya3641@gmail.com 



નામ-  બાવભળયા ચદંદ્રકાબેન હસમખુભાઈ  
સરનામુ-ં મુ.ં નાના પાળીયાિ તા.બોટાિ   
જીલ્લો - બોટાિ  
પીન -364720 
મો - 9824922815 
Email- bavaliyachandi@gmali.com 
 

નામ- ભટ્ટ દિષ્નાબેન અિોકભાઈ  
સરનામુ-ં મુ ં- ભાવનગર તા. ભાવનગર  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન - 364002 
મો- 91043233587 
Email- krishnabhatt6740@gmail.com 

નામ- ભટ્ટ નેન્સીબેન પ્રવીણભાઈ  
સરનામુ-ં  મુ-ં મણાર તા. તળાજા   
જીલ્લો-  ભાવનગર  
પીન - 364150 
મો- 9429260655 
Email- bhattnensee526@gmail.com 
 

નામ- ભરાડીયા વૈિાલીબેન જગિીિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં ગોરડકા તા. ગઢડા (સ્વા)  
જીલ્લો- બોટાિ   
પીન - 364765 
મો - 6354709228 
Email – --------------- 

નામ- મકવાણા િિષનાબેન ભગવાનભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં અભગયાળી તા. શસહોર  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364260 
મો- 9998694319 
Email- makwanadarshna97@gmail.com 

નામ- મકવાણા ધારાબેન મકેુિભાઈ  
સરનામુ ં-મુ-ં જુનારાજપરા તા. તળાજા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364135 
મો- 8733953600 
Email- dharamakwana105@gmail.com  

નામ- મકવાણા શપ્રયકંાબેન પ્રશવણભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં ડુગંરપરુ તા. પાલીતાણા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364270 
મો- 9737150013 
Email- priyankamakwana827@gmail.com 

નામ- મકવાણા સગંીતાબેન મગનભાઈ  
સરનામુ ં-મુ-ં બેલમપર તા. મહવુા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364290 
મો- 7874824171 
Email- makwanasangita305@gmail.com  

નામ- મયાત્રા દકષ્નાબેન મશનર્ભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં નવાગામ રંગીલા રાજકોટ  
જીલ્લો- રાજકોટ  
પીન- 360003 
મો- 9586449379 
Email- hmiyatra81@gmail.com 

નામ- મયાત્રા મીરાબેન મશનર્ભાઈ 
સરનામુ ં-મુ-ં  નવાગામ રંગીલા રાજકોટ 
જીલ્લો-  રાજકોટ 
પીન- 360003 
મો- 9586449379 
Email- hmiyatra81@gmail.com 

નામ- મલેક તનીર્ાબેન શમનાજખાન 

સરનામુ-ં મુ-ં ખેરવા (જતના) તા.પાટડી  

જીલ્લો- સરેુન્દ્રનગર  

પીન- 382745 

મો- 7600432629 

નામ- મહરેા રશ્મીબેન વલ્લભભાઈ  
સરનામુ ં-મુ-ંભાખંલ તા. ઘોઘા   
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364120 
મો- 8799249926 



નામ- મોરી ધ્રવુીબેન જેિગંભાઈ  
સરનામુ-ં મ-ુ પાલીતાણા તા.પાલીતાણા  
જીલ્લો- ભાવનગર   
પીન – 364260 
મો- 9016773092 
Email- moridhruvi21@gmail.com 

નામ- રંગપરા શમતલબેન શત્રકમભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં ગોરડકા તા. ગઢડા  
જીલ્લો-  બોટાિ  
પીન – 364765 
મો- 9265345934 
Email –  mitalrangpara3@gmail.com 

નામ-  રાઘવાણી દહનાબેન  ભરતભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં ભીમડાિ તા. ગઢડા   
જીલ્લો-  બોટાિ  
પીન –  364710 
મો- 9328417227 
Email-  hinaraghavani123@gmail.com 

નામ-  રાવલ િિષનાબેન શનલેિભાઈ  
સરનામુ-ં મ-ુ પાળીયાિ  
જીલ્લો- બોટાિ  
પીન- 364710  
મો- 6356855672 
Email- ravaldarshna2006@gmail.com 

નામ-  વાઘેલા માનસીબેન મકેુિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં મોટી પાણીયાળી તા.ઘોઘા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન – 364270 
મો- 7874739779 
Email-  manshivaghela25@gmail.com  

નામ-  વાઘેલા રૂપલબેન  
સરનામુ-ં મ-ુ  ઢૂંઢસર તા. શિહોર  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364260 
મો- 8849499562 
Email- vaghelasagar083@gmail.com 

નામ- શિયાળ અભક્ષતાબેન પ્રવીણભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં  સાખંડાસર-1  તા. તળાજા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન- 364140 
મો- 7041531497 
Email – shiyalakshita9@gmail.com 

નામ- શિયાળ આિાબેન ઈશ્વરભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ંચાચંબિંર તા. રાજુલા  
જીલ્લો - અમરેલી   
પીન- 365565 
મો- 9227052599 
Email- aashashiyal45@gmail.com 
 નામ-  સોલકંી નાભઝયાબેન મકેુિભાઈ  

સરનામુ-ં મુ-ં મોટી બાબદરયાત તા.તળાજા  
જીલ્લો- ભાવનગર  
પીન - 364150 
મો- 8320481419 
Email- zmeer131@gmail.com 

નામ- સોલકંી ધરતીબેન ભોપાભાઇ  
સરનામુ ં–મ-ુ ગરીબપરુા તા. ઘોઘા  
જીલ્લો –  ભાવનગર  
પીન- 364120 
મો- 6353922445 
 Email- gohilbopabhai552@gmail.com 

નામ- સોલકંી પજુાબેન દિનેિભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં ભતેૂશ્વર તા.ભાવનગર   
જીલ્લો-  ભાવનગર  
પીન- 364110 
મો- 7990124603 
Email – poojasolanki3745@gmail.com 

નામ- બાવળીયા તલુસીબેન ભરતભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં ગઢુલા તા. તળાજા  
જીલ્લો-  ભાવનગર  
પીન- 364135 
મો- 9925444769 
Email- narnbavliya@gmail.com 



નામ-  બારૈયા પરિોતમભાઇ ભીમાભાઇ 
સરનામુ-ં મુ-ં બલાણા  તા. જાફરાબાિ 
જીલ્લો- અમરેલી 
પીન- 365540 
મો- 6355006847 
Email- parshotambaraiya08@gmail.com 

નામ- બારૈયા રાહલુભાઇ સરેુિભાઇ  
સરનામુ;ં -મુ-ં માલપરા તા. પાલીતાણા 
જીલ્લો- ભાવનગર 
પીન- 364270 
મો- 6351683132   
Email – rb9278166@gmail.com 

નામ- ભમ્મર મકેુિભાઇ રાણાભાઇ  
સરનામુ-ં મુ-ં ખારડી  તા –  તળાજા 
જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન- 364145 
મો – 9825673236 
Email- bhammarmukeshbhai@gmail.com 

નામ- ભાભલયા જીજ્ઞેિભાઈ િેવાતભાઇ 
સરનામુ-ં મુ-ં કોબ(િીવ)  તા. ઉના   
જીલ્લો- ગીર સોમનથ  
પીન- 362510 
મો – 9265629641 
Email - bhaliyajignesh990@gmail.com 

નામ-    મકવાણા મનીર્ભાઈ પ્રવીણભાઈ  
સરનામુ-ં મુ-ં ધારૂકા તા. ઉમરાળા  
જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન- 364330 
મો- 9724257607 
Email – makwanamanish3333@gmail.com 

નામ-  મકવાણા મહાવીરભાઇ જબંરુભાઈ  
સરનામુ ં– મુ ં- ઝાઝંમેર  તા.  તળાજા 
જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન- 364135 
મો- - 6351749013 
Email– mahavirmakwana3947@gmail 

નામ- મેર ઋત્યવકભાઇ દિનેિભાઇ  
સરનામુ ં– મુ ં- રતનપરુ તા. ઉમરાળા 
જીલ્લો- ભાવનગર 
પીન- 364330 
મો- 8320947878 
Email – rutvikmer000@gmail.com 

નામ- વાઘેલા હરેિભાઇ પ્રશવણભાઇ  
સરનામુ–ંમ.ુ જાળીયા (અમરાજી) 
તા. પાલીતાણા જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન- 364270 
 મો 
મો- 6354405653 
Email – hareshvaghela1877@gmail.com 

નામ- વેગડ શમલનભાઇ િરિભાઇ  
સરનામુ ં- મુ ં- ગુિંી કોળીયાક તા.  
જીલ્લો- ભાવનગર 
પીન- 364070 
મો- 9016900145 
Email- milanvegad2007@gmail.com  

નામ- શિિંગોડ હાદિિકભાઇ સાદુષલભાઇ  
સરનામુ ં- મુ-ં કેસદરયા તા. ઉના  
જીલ્લો- ગીર સોમનાથ  
પીન- 362560 
મો- 6353056355 
Email- hardikshingod10@gmail.com 

નામ-  શિયાળ દકિનભાઇ રવજીભાઇ  
સરનામુ-ં મુ-ં શિયાળબેટ  તા. જાફરાબાિ 
જીલ્લો- અમરેલી  
પીન-  365560 
મો- 7861924586 
Email- shiyalkishan777@gmail.com 

નામ- શિયાળ શવિાલભાઇ મગનભાઇ  
સરનામુ;ં -મુ-ં  ભાવનગર તા. ભાવનગર 
જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન- 364001 
મો- 9023005437   
Email – shiyalvishal74@gmail.com 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

નામ-  સાખંટ અજયભાઇ દહિંમતભાઈ   
સરનામુ-ં મુ-ં મેથળા તા. તળાજા 
જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન- 364135 
મો- 7984274429 
Email- sankhatajay522@gmail.com  

નામ- શસિંધવ શમલનભાઇ િેવાભાઇ  
સરનામુ;ં -મુ-ં િેવગાણા તા. નસહોર  
જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન- 364260  
મો- 9974690657   
Email – sindhavmilan742@gmail.com  

નામ-  સોલકંી શમતલુભાઇ િરિભાઇ  
સરનામુ-ં મુ-ં  ભાવનગર તા. ભાવનગર 
જીલ્લો-  ભાવનગર 
પીન- 364001 
મો- 7600070828 
Email- mitulsolanki03@gmail.com 

નામ- અંટળા શનરવભાઇ ચતરુભાઇ  
સરનામુ;ં -મુ-ં મોટા વરાછા તા. સરુત  
જીલ્લો- સરુત  
પીન- 394101 
મો- 8530791468    
Email – antnrv1234@gmail.com  

નામ-  અજુડીયા જયભાઇ કાશંતભાઇ  
સરનામુ-ં મુ-ં મોટા વરાછા તા. સરુત   
જીલ્લો- સરુત  
પીન- 394105 
મો - 9106120833 
Email- jayajudiya@gmail.com  

નામ- સેરદઠયા શપ્રન્સભાઈ મગનભાઇ  
સરનામુ;ં -મુ-ં કામરેજ તા. કામરેજ  
જીલ્લો- સરુત  
પીન- 394190 
મો- 9106696364     
Email – princemserathiya111@gmail.com  

નામ-  સથુાર આનિંભાઇ જોરાભાઇ  
સરનામુ-ં મુ-ં કામરેજ તા. કામરેજ 
જીલ્લો- સરુત  
પીન-  394180  
મો - 9106125217 
Email- anandsuthar0675@gmail.com  

  



' વદંનાખડં ' 
 

વિંન કરે તે સૌને ગમે, એમ સૌને ગમતો, 
અમારા શિક્ષક બનવાની તાલીમની િરૂઆત કરાવતો વિંનાખડં. 

 
પ્રાથષનાથી મનને િાશંત અને પ્રેરક પ્રસગંમાથંી સાચી િીખ અપાવતો, 

ઘરથી દુશનયાના ખણૂાના સમાચારો બતાવતો અમારો વિંનાખડં. 
 

જયા ંબેસીને શવશવધ કાયષિમો કયાષ અને દુશનયાને જાણી, 
જયા ંમોજમસ્તીથી વગો ભયાષ અને જીવનના પાઠ િીખ્યા એ વિંનાખડં. 

 
ઈન્ટનૅિીપની સફરમા ંપાછ ંલઈ  જાય એવુ ંપે્રઝન્ટેિન સ્માટષબોડષથી બતાવે, 

બાળગીતો અને અભભનય ગીતો થી સજ્જ કરતો વિંનાખડં. 
 

અવનવા ભચત્રો અને નાનીમોટી પઝલોથી ભરેલો, 
અધ્યાપકોના જ્ઞાન દ્વારા જીવન શિક્ષણ અપાવે વિંનાખડં. 

 
અમારી અનોખી સર્જનકાયષિાળાનો સહભાગી છે તે, 

જયા ંસર્જન કરતા િીખ્યા ને સર્જન કરાવતા પણ િીખવ્યુ ંએ વિંનાખડં. 
 

જયા ંભાઈઓ બહનેોએ હળીમળીને પ્રવશૃત્ત કરી, 
ને શમત્રો સગંાથે મોજ કરી એ વિંનાખડં. 

 
F.Y. ના પ્રથમ દિવસથી લઈને S.Y ના છેલ્લા દિવસ સધુી 

કરેલી પ્રવશૃત્તઓનુ ંસભંારણુ ંએટલે વિંનાખડં. 
 
 

- જાદવ નપ્રયકંાબેન 

 
 
 



  



‘ પ્રાથવના સમેંલન ’ 
બપોરની િાશંતમા ંગુજંયુ ંપ્રાથષનાનુ ંગાન, 

અધ્યાપન મદંિરમા ંફેલાયો િાશંતનો સગુશંધત પ્રાણ. 
 

મીઠડા સ્વરે બાળગીત ગુજંયા આનિંભેર, 
નાનકડા હૃિયમા ંખીલી ઉઠી ખિુીઓની લ્હરે. 

 
સશુવચારના મોતી મનમા ંચમકતા ંથયા,ં 

સારા સસં્કારથી જીવન બન્યુ ંમારંુ ઉજ્જવળ. 
 

િેિ - શવશ્વના સમાચારોથી વધ્યો જ્ઞાનભડંાર, 
જાગતૃ નાગદરક બનવાનો મળ્યો સિેંિ અપાર. 

  
પ્રેરક પ્રસગંે દહિંમતનો િીપ પ્રગટાવ્યો, 

મહનેત અને સકંલ્પનાનો માગષ સમજાવ્યો. 
 

પસુ્તક પદરચયથી ખલુ્યા જ્ઞાનના દ્વાર, 
વાચંનથી જીવન બને પ્રકાશિત અને સાર. 

 
ઘદડયાગાનથી ગણતરીનુ ંમલૂ્ય સમજાયુ,ં 
હળ પળે પ્રગશતનુ ંમહયવ મનમા ંસમાયુ.ં 

 
અભભનયે લાગણીઓને વ્યતત કરતા ંિીખવાડી, 

કલાની સાથે ઉજજવળ થઈ શિક્ષણની િીવાિાડંી. 
 

શ્લોકગાનથી સસં્કૃશતનો સરૂ ઝળહળ્યો, 
મન - વાણી - કમષમા ંસિાચાર ખીલી ઉઠયો. 

 
અભગયાર મહાવ્રતે આિિષ જીવન િીખવ્યુ,ં 

સયય - અદહિંસાથી જીવનનો િીપક િીપાવ્યો. 
 

શિક્ષકોના બ ેબોલ બનાવે જીવનને આનદંિત, 
જગિીિભાઈની હાસ્યવાતાષ મહફેીલ સજાવે કલાકો સધુી, 



કશવતાબેનની કશવતા િબ્િોમા ંભાવના ભરી દિલને સ્પિે અચકૂ જ, 
અજયભાઈના કોયડા બદુ્ધદ્ધને ચમકાવે, શવચારોને આપે પખં, 

અશમતભાઈના બાળગીતથી મન ઝુમી ઉઠે આનિંથી, ગુજંી ઉઠે ખિુીના રંગ, 
 

સિંીપભાઈની સચુનામા ંમાગષિિષનનો પ્રકાિ ઝળહળે, 
આ બધાની શવિેર્તા મળીને અધ્યાપનમા ંસર્જનનો િીવો પ્રગટે. 

 
 

સઘંગાનથી એકતાનો સરૂ વાગ્યો, 
સાથે ચાલવાનો સકંલ્પ સૌએ ધાયો. 

 
શવિેર્ બાબતે વધ્યો ઉયસાહ અપરંપાર, 

અધ્યાપનમદંિરગૌરવ અમારંુ, લાગે સિાબહાર. 
 
                                                                                                           
                      
 

- રાવલ દશવનાબેન  
 
 
 

  

|| પ્રાથવના એ આમમાનો પરમામમા સાથેનો સવંાદ છે, જે મનને 
શાનંત, હૃદયને શક્તત અને જીવનને નવી આશા આપે છે. તે 
મભલન નવચારો દૂર કરી અહંકાર ઓગાળે છે અને મયશ્કેલ 

સમયમા ંધીરજ તેમજ પ્રકાશનય ંકામ કરે છે. || 



 





લોકભારતી અધ્યાપનમરંદરનો અવતરણ રદવસ 
 

લોકભારતી અધ્યાપન મરંદરના સ્થાપના રદવસની ઉજવણી દર વષે 3 ઓગસ્ટના રોજ  કરવામા ંઆવે છે.આ 
ઉજવણીને હાઈકય સ્વરૂપે આ રીતે વણવવી શકાય. 

" સ્થાપના ક્ષણ, 
નવો સકંલ્પ ઊગે, 

ગૌરવ ગાન." 
★ અધ્યાપન મરંદરની સ્થાપના  
                3 ઓગસ્ટ ઈ.સ.1948મા ં લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરની સ્થાપના થઈ હતી. આ વર્ોમા ં અધ્યાપનમદંિર, 
લોકિાળા આંબલા, સોનગઢ પ્રાતં બગંલો, િેત્ુજંી ડેમ, માઈધાર એ સ્થળોએ સમય અને જરૂદરયાત પ્રમાણ ેચાલત ુ ંરહ્ુ.ં 2001થી 
સણોસરામા ંલોકભારતી કેમ્પસ પર ચાલ ેછે. જેના 75 વર્ષ પરૂા થયા યયારે "અમતૃ મહોયસવના ઓવારણા" કાયષિમ યોજાયો 
હતો. યયારે ચાલ ુવર્ ે78મા ંસ્થાપના દિવસની ઉજવણી માઇધાર એટલ ેઅધ્યાપન મદંિરના જુના કેમ્પસમા ંકરવામા ંઆવી. 
જેમા ંલભેઝમ દ્વારા અમારા સૌનુ ંસ્વાગત કરવામા ંઆવ્યુ.ં   
               જેમા ંઆિરણીય શ્રી અરૂણભાઇ િવે, હસમખુભાઈ િેવમરુાદર, ભાવનાબને પાઠક, રમાબા, અચષનાબા, માઇધાર 
સસં્થાના કાયષકર તમેજ ગ્રામજનો ઉપક્સ્થત રહ્યા.ં આ કાયષિમની િરૂઆત અભભનયગીત દ્વારા કરવામા ં આવી હતી. 
અધ્યાપનમદંિરના અધ્યાપક શ્રી અશમતભાઈ સાસાણીએ કાયષિમ ઉિઘોર્ક તરીકે ભશૂમકા ભજવી હતી. આિરણીય શ્રી અરૂણભાઇ 
િવ,ે હસમખુભાઈ િેવમરુાદર તથા ભાવનાબેન પાઠકે  સ્થાપના દિન શવિે વાત કરી અને અધ્યાપનમદંિર શવિ ેથોડાક િબ્િો 
વાગોળીયા હતા. આ સમગ્ર કાયષિમની આભાર શવશધ કશવતાબેન વ્યાસ ેકરી હતી.  
           બીજા સેિનમા ંસાસં્કૃશતક કાયષિમનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં જેમા ંતાલીમાથીઓ દ્વારા યોગ, બાળગીતો, અભભનય 
ગીત, નાટક ગરબો તથા ગોતી લો... વગેરે કૃશતઓ રજૂ કરવામા ંઆવી હતી.  
★ અધ્યાપનમરંદરએટલે....    " નશક્ષણથી સમાજને પ્રકાશ આપતય ંદ્વાર એટલે અધ્યાપનમરંદર." 
              અધ્યાપન મદંિરમા ંબાળકન ેકેન્દ્રમા ંરાખી એટલ ેકે સપંણૂષ બાળકેન્દ્રી શિક્ષણ આપવામા ંઆવ ેછે. અહીં ભશવષ્યના 
શિક્ષકોન ે માત્ર શવર્ય જ્ઞાન જ નહીં, પરંત ુ જીવન મલૂ્યો અન ે આિિોના સસં્કાર આપવામા ં આવ ે છે. લોકભારતી 
અધ્યાપનમદંિરપોતાની શવશિષ્ટ તાલીમી પ્રવશૃત્તના લીધ ેનોખી ભાત પાડે છે.  
★ લોકભારતી અધ્યાપનમરંદરમા ંકેળવણી....     " અધ્યાપન એ જ્ઞાનનય ંઘર, 

                અહીંથી શરૂ થાય તાલીમી સફર, 
               સસં્કાર અને મહનેતનો માન, 

                   અધ્યાપનમરંદર બનાવે જીવન મહાન." 
         લોકભારતી ગ્રામશવદ્યાપીઠના ટ્રસ્ટી શ્રી અરૂણભાઇ િવ ેકહ ેછે કે સસં્કાર અન ેજીવન ઘડતરની પ્રદિયા માટે જો કોઈ ઉત્તમ 
જગ્યા હોય તો તે લોકભારતી અધ્યાપનમદંિર. જેમા ંશિક્ષણ સાથે શ્રમ, સ્વાનિુાસન અન ેસમાજસવેાનુ ંમહયવ િીખવામા ંઆવે 
છે. અહીં અધ્યાપન જીવન મલૂ્યો અન ેવ્યવહારૂ જ્ઞાનનુ ંસુિંર સયંોજન છે. મનષુ્યના જીવનનો મખુ્ય ઉદે્દિ એ છે કે સારી રીતે 
જીવવુ.ં શ્રષે્ઠ નાગદરક બનાવવાનુ ંસ્વપ્ન સાકાર કરત ુ ંલોકભારતી અધ્યાપનમદંિરજેવુ ંસસં્કારધામ બીજે ક્યા ંમળિ?ે 

" જ્ઞાનની જ્યોત અહીં સદા પ્રગટતી રહી, 
સસં્કારની સયગધં હ્રદયમા ંવસતી રહી, 
પ્રગનતના પથેં નવી ઉડાન મળતી રહી, 
સકંલ્પોના રકરણોથી રદશા ઉજળતી રહી." 

                                                  બાલદેવો ભવ                                 
               - ભચત્રોડા હક્સ્તબેન 





ખજાના શોધ 
         

"સૌ નમત્રો અને અધ્યાપકોના સાથમા ંચાલો જઈએ આપણે ખજાનાની શોધમા,ં અનયભવ હજી નવા છે આ 
વાતમા ંપણ આવશે મજા જરૂરથી વાટમા,ં આનદં કરીશય ંસૌના સાથમા ંરસ્તામા ંઘણી બધી નવનવધતા 
જોતા વાડી અને વકૃ્ષોની વચ્ચે છાયો શોધતા,ં ચાલો જઈએ આપણે ખજાનાની શોધમા.ં" 
 

             અમારા ડી.એલ.એડ.ના આ બે વર્ષના અભ્યાસિમ ના ંસમયગાળામા ં કુિરતને નજીકથી માણવાનો 
અને પ્રકૃશતના ખોળે ખ ૂિંવાનો અને તેમની વચ્ચેથી રસ્તાઓ િોધતા ંખજાનો મેળવવાનો ઉયસાહભયાષ કાયષિમ એટલે 
'ખજાના ની િોધ'. અમારા માટે આ કાયષિમ F.Y મા ંનવો હતો. પ્રથમ વર્ષમા ંઆ કાયષિમ અંતગષત અમે ખબૂ જ 
મજા કરી હતી. સૌપ્રથમ અમે બધા ંસવારમા ં7-30 કલાકે અધ્યાપનમદંિરે ઝાકળમા ંકડકડતી ઠંડી વચ્ચે સૌ એકઠા 
થયા હતા. અધ્યાપકો દ્વારા આ કાયષિમની છણાવટ અમને કરવામા ંઆવી હતી. અમે સૌ સાથે મળીને કુિરતને 
માણવા માટે હળવે-હળવે આગળ વધી રહ્યા હતા. િરૂઆતમા ંખબૂ જ ઉયસાહ હતો. આગળ વધતા ંડુગંરાઓ આવ્યા, 
નાના મોટા પહાડો આવ્યા, અને સાથે- સાથે પશ,ુ પખંી અને વનસ્પશતની અનેક શવશવધતાઓ અને પ્રાકૃશતક સૌંિયષનો 
અમે અનભુવ કયો. અમને રસ્તામા ંઅનેક ભચન્હો પણ જોવા મળ્યા  જે અમને સાચો માગષ બતાવી રહ્યા હતા. આ 
સાથે ઘણી બધી પ્રવશૃત્તઓ પણ અમે રસ્તામા ંકરી હતી-જેવી કે ગીતો ગાવા, વનસ્પશતને ઓળખવી, ઉખાણા,ં જોતસ, 
અભભનય ગીતો અને સાથે -સાથે ગરબીની પણ મોજ માણી હતી. આગળ વધતા ંપ્રકૃશતને માણતા,ં કુિરતનુ ંબારી 
કાઈ થી અવલોકન કરતા અને આ અિભતુ નજારા ને નજીકથી શનહાળતા જતા ંહતા.ં રસ્તામા ંક્યાકં ભલૂા પડતા ં
પણ ફરી શમત્રો સાથે થઈ જતા ંઆમ, અમે સૌ પ્રકૃશતના ંખોળે આનિં કરતા ંકરતા ંઆગળ વધતા ંજતા ંહતા.ં સૌ 
શમત્રો સાથે હતા એટલે થાક લાગે છતા ંપણ તેમની દહિંમત અમને આગળ વધારી રહી હતી. આ પ્રકૃશતની િોધમા ં
અમારી સાથે વડીલો પણ જોડાયા ંહતા.ં રસ્તામા ંથોડો થાક અનભુવ્યો પણ વડીલોએ અમને સતત પ્રોયસાહન પરંુૂ 
પાડ્ુ ંહત ુ.ં આ પ્રકૃશત િિષનમા ંખજાનાઓ સૌએ સાથે મળીને િોધ્યા ંહતા.ં અને પછી ખાટી -મીઠી ચોકલેટ રેવડી, 
િીંગ, િાળીયા અને વટાણા નો એકસાથે સ્વાિ માણ્યો હતો. અમે સૌએ આ પ્રકૃશત િિષનના ં કાયષિમને ખબુ જ 
આનિંથી માણ્યો હતો. સૌના સાથમા ં અધ્યાપકોના માગષિિષનમા ં અને વડીલોના ં આિીવાષિમા ં આ કાયષિમને 
માણવાની મજા જ કંઈક અલગ હતી. ખરેખર આ ખબૂ જ યાિગાર અને અશવસ્મરણીય પ્રસગં કાયમને માટે બની 
રહિેે. આમ, આવી રીતે આ બે વર્ષના અભ્યાસિમ ના ંઅંતે અમારી પાસે અભ્યાસિમની સાથે- સાથે પ્રકૃશતના ં
આનિંનો પણ ખજાનો સિાય માટે અમારી પાસે છે જે અદ્ધદ્વતીય રહિેે.  
 

- સોલકંી નાભિયાબેન 

- બારૈયા સોનલબેન 



 



"નવદ્યાથી થી નશક્ષક સયધીની સફર" 

લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરમા ંસ્વય ંશિક્ષકદિનની ઉજવણી એક અનોખો અન ેયાિગાર અનભુવ બની ગયો.આ દિવસ માત્ર એક 
કાયષિમ નહોતો,પરંત ુશિક્ષક બનવાના સ્વપ્નન ેજીવતં અનભુવવાનો અવસર હતો. કારણ કે આ દિવસ ેતાલીમાથીઓએ પોતે 
શિક્ષક બનીન ે શિક્ષણની જવાબિારી શનભાવવાની હતી. આ કાયષિમનો મખુ્ય હતે ુ શિક્ષકના કાયષનો અનભુવ કરાવવાનો અન ે
શિક્ષણ પ્રયય ેજવાબિારીની ભાવના શવકસાવવી હતી. 
                   આ દિવસ ેમને આચાયષ તરીકે કાયષ કરવાની તક મળી હતી. આ ભશૂમકામા ંરહીને સચંાલન, આયોજન અને 
તમામ પ્રવશૃત્તઓન ેસારી રીતે આગળ વધારવાનો અમલૂ્ય અનભુવ મળ્યો હતો. આચાયષ તરીકે કામ કરવાનો અનભુવ મારા માટે 
આયમશવશ્વાસ વધારનાર હતો. 
                  આ દિવસની િરૂઆત શનયશમત શિસ્ત સાથ ેથઈ હતી. વગષખડંોમા ંશવદ્યાથી શિક્ષક બનીન ેપાઠ ભણાવતા જોવા 
મળ્યા હતા. પાઠ આપતા ંસમયે સમજાયુ ં કે શિક્ષકનુ ંકાયષ માત્ર જ્ઞાન આપવાનુ ંનથી, પરંત ુસમજાવવાની કળા, ધીરજ અન ે
વ્હાલથી શવદ્યાથીઓને માગષિિષન  સાથે દિિા સચૂવવાનુ ંપશવત્ર કાયષ છે. િરેક શિક્ષક તરીકે ઉભા રહલેા તાલીમાથીના ચહરેા પર 
આયમશવશ્વાસ અન ેખબૂ જ આનિં સ્પષ્ટ જોઈ િકાતો હતો 
              આ દિવસ ેમન ેઆચાયષ તરીકે મારી જવાબિારીમા ંમારા બધા ભાઈઓ બહનેો જે આ દિવસ ેઅધ્યાપકો તરીકે 
જવાબિારી શનભાવવી રહયા હતા. તમેની માટે ચાની વ્યવસ્થા કરવાની તક પણ મળી હતી. આ નાની લાગતી ફરજ પણ મોટી 
િીખ આપી ગઈ કે નતેયૃવમા ંનાના કામનુ ંપણ શવિરે્ જવાબિારી પણૂષ કરવાનુ ંએક મહયવ હોય છે. સમગ્ર આયોજન િરશમયાન 
બધા ભાઇઓ બહનેોએ સહકાર અન ેસફળતાપવૂષક આ કાયષ પણૂષ કયુાં. જે કાયષિમની સફળતાનુ ંસૌથી આનિંિાયક પળો હતા.ં 
                વગો પણૂષ થયા બાિ શનયામકશ્રી, આચાયષશ્રી, ઉપાઆચાયષશ્રી અન ે અધ્યાપકોના અભભપ્રાયનુ ં શવિરે્ સિેન 
ગોઠવવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં આ સિેનમા ંસૌએ પોતાના આજના દિવસના અનભુવ અને લાગણીઓ ખલુ્લા મનથી વ્યતત કરી હતી. 
ઘણા તાલીમાથીઓએ સ્વીકાયુાં કે શિક્ષક બનીન ેતમેને શિક્ષકના પદરશ્રમ અન ેસમપષણનો સાચો અથષ સમજાયો. શિક્ષણ ક્ષતે્ર 
પ્રયયનેો માન અને આિર આ દિવસ ેઅનકે ગણો વધી ગયો હતો. 
સિેન િરશમયાન મળેલુ ંમાગષિિષન ખબૂ જ પ્રરેણાિાયક રહયુ.ં અમારા અધ્યાપકોના આિીવાષિથી ભશવષ્યમા ંવધ ુસારા શિક્ષક 
બનવાની પ્રરેણા મળી. આ રીત ેલોકભારતી અધ્યાપનમદંિરમા ંઉજવાયલેો સ્વય ંશિક્ષકદિવસે એક અનોખી િકૈ્ષભણક યાત્રા બની 
ગયો. આ દિવસ ેઅમ ેજવાબિારી, નતેયૃવ, સહકાર અને સવંાિ જેવા જીવનમલૂ્યોન ેઅનભુવી િક્યા શિક્ષકન ુસ્થાન ઊચુ ંઅને 
પશવત્ર છે. ત ેઅનભુવવાનો આ દિવસ અમલૂ્ય બની ગયો. 
             એટલુ ંકહી િકાય કે સ્વય ંશિક્ષકદિવસની ઉજવણી દ્વારા અમ ેમાત્ર એક દિવસ માટે શિક્ષક બન્યા નહોતા પરત ુ ં
જીવન માટે િીખ મળેવી.  આ દિવસની યાિો અને અનભુવો ભશવષ્યમા ંઅમન ેઉત્તમ શિક્ષક બનવા પ્રેરણા આપતા રહિે.ે 
આચાયષ તરીકેનો મારો અનભુવ 

"આચાયવ એટલે માત્ર પદ નહીં, 
પરંત ય જવાબદારી, નેતમૃવ અને માગવદશવનનય ંપ્રનતક. 

લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરમા ંમન ેઆચાયષ બનવાનો મોકો મળ્યો ત ેમારા માટે ગૌરવ અને આનિંનો ક્ષણ રહ્યો. 
આચાયષ તરીકે મેં િીખ્યુ ંકે સાચો નતેા ત ેજ છે જે સૌન ેસાથ ેલઈને ચાલ,ે  સૌના શવચારન ેસન્માન આપ ેઅન ેશિસ્ત સાથ ે

ઘડતર કરે. 
સહપાઠી શમત્રો સાથ ેકાયષ કરતા ંસકંલન, ધીરજ અન ેશનણષય લેવાની ક્ષમતા શવકસાવી. 

આ અનભુવ દ્વારા સમજાયુ ંકે શિક્ષણ માત્ર પસુ્તકોમા ંનથી, પરંત ુજીવનના અનભુવમા ંવસ ેછે. 
આચાયષ તરીકે મળેલો આ અવસર મારા આયમશવશ્વાસન ેવધારનાર અન ેભશવષ્યમા ંએક પ્રરેણાિાયી શિક્ષક બનવા માટે 

માગષિિષક બની રહિે.ે 
“આ સ્મરણો હંમેશા મારા હૃદયમા ંપે્રરણાના દીવા સમા િગમગતા રહશેે.”                    

 

- મયાત્રા મીરાબેન 





સ્વયપંાક 

 

બળતણ કાપવાનો સોનેરી અવસર આવી ગયો, 
રેકંડી ચલાવતા િાકભાજીવાળાનો અનભુવ થઈ ગયો, 

 

રોટલા ઘડવાની ટુકડીઓ પડી ગઈ, 

મગંાળા પર તાવડીઓ મડંાય ગઈ. 
 

શવશિષ્ટ આકૃશતઓ કંડારાઈ ગઈ, 

તાવડીની કાળીમરા આંખોમા ંઅંજાય ગઈ. 
 

રોટલા ઘડવાની અવનવી રીત આવડી ગઈ, 

ચહરેા પર લોટના થર લાગી ગયા, 
 

બળતણ પર રીંગણાઓ ગોઠવાઈ ગયા, 
ભાઈઓના ચહરેા પર ઉલ્લાસી જોવાઈ ગયા, 

 

કોલસાથી રીંગણામા ંકાળી ભાત પડી ગઈ, 

ભાઈઓના પ્રેમાળ હાથે રીંગણા લેવાઈ ગયા, 
 

આનદંિત ચહરેે રીંગણા ફોલાઈ ગયા, 
છાલના કાળા કલરથી ધળેૂટી રમાઈ ગઈ, 

 

મરચા, ડુગંળી, ટમેટા, લસણ કપાઈ ગયા, 
તાલીમાથીના મનોભાવો ઉમેરી ગયા, 

 

ભચત્રશવભચત્ર વસ્તઓુનુ ંશમશ્રણ થય ગયુ,ં 
રીંગણનુ ંપદરવતષન ઓળામા ંથઈ ગયુ,ં 

 

સહનુા સહકારથી ઓળો રોટલો ખવાઈ ગયા, 
મોઢામા ંલાળ ઉપજાવતી ચા પીવાઈ ગઈ, 

 

સગંીતના સરૂ અધ્યાપને રેલાઈ ગયા, 
ગરબીની રમઝટ સમહુમા ંલેવાઈ ગઈ. 

             - બારૈયા છનયબેન વી. 



  



એવરેસ્ટ આરોહણ સમી નસદ્ધિ : ટેટ-1 પરીક્ષા 

 

                     શિક્ષણ માનવ જીવનનુ ંસૌથી મહયવપણૂષ આધારસ્તભં છે. શિક્ષણ માણસને માત્ર જ્ઞાન આપતુ ં
નથી, પરંત ુતેને સસં્કાર, શવચારિક્તત અને જીવન જીવવાની યોગ્ય દિિા પણ આપે છે. આ સમગ્ર પ્રદિયામા ંશિક્ષકનુ ં
સ્થાન અયયતં મહયવપણૂષ છે. શિક્ષક સમાજના ઘડતરનુ ંમખુ્ય કેન્દ્ર છે, કારણ કે તે ભશવષ્યના નાગદરકોને ઘડે છે. 
                    અમારી કોલેજના તાલીમાથીઓએ શિક્ષક બનવાના આ પશવત્ર માગષમા ંએક મહયવપણૂષ શસદ્ધદ્ધ 
પ્રાપ્ત કરી છે. અમારી કોલેજના કુલ 99 તાલીમાથીઓમાથંી 25 તાલીમાથીઓએ ટેટ-1-2025ની પરીક્ષા 
સફળતાપવૂષક પાસ કરી છે. આ સફળતા માત્ર એક પદરણામ નથી, પરંત ુતે સતત મહનેત, સકંલ્પ અને માગષિિષનનુ ં
સ ુિંર પદરણામ છે. ટેટ-1 જેવી મહયવપણૂષ પરીક્ષા માટે યોગ્ય તૈયારી ખબૂ જરૂરી હોય છે, કારણ કે િર વખતે તેનુ ં
પદરણામ માત્ર 3 થી 7 % જેટલુ ંજ આવતુ ંહોય છે. અમારી કોલેજના તાલીમાથીઓએ લગભગ બે થી ત્રણ મદહના 
સધુી સતત અને શનયશમત તૈયારી કરી હતી. આ સમયગાળા િરશમયાન િરેક તાલીમાથીએ પોતાનો સમય યોગ્ય 
રીતે આયોજન કરીને અભ્યાસ કયો. તૈયારી િરશમયાન અનેક પડકારો આવ્યા પરંત ુ મક્કમ સકંલ્પ અને 
આયમશવશ્વાસના કારણે અમે િરેક પડકારને પાર કયો. િરેક તાલીમાથીએ પોતાનો શે્રષ્ઠ પ્રયયન કયો અને સફળતા 
મેળવવાનો દ્રઢ શનશ્ચય કયો. 
          આ સફળતા પાછળ અમારી કોલેજના આચાયષશ્રી તથા તમામ ગરુુજનોનો અમલૂ્ય સહકાર અને માગષિિષન 
રહલે ુ ં છે. તેઓએ તાલીમાથીઓને યોગ્ય દિિા બતાવી અને સતત પે્રરણા આપી. તેઓ િરરોજ એક મોક ટેસ્ટનુ ં
આયોજન કરતા,  તે અમારા માટે ખબૂ જ મહયવપણૂષ સાભબત થઈ. મોક ટેસ્ટ આપવાથી પરીક્ષાની પદ્ધશત સમજવામા ં
આવી અને સમયનુ ંસચંાલન કેવી રીતે કરવુ ંતે પણ સમજાયુ.ં િરેક મોક ટેસ્ટ પછી અમારી ભલૂોને ઓળખવામા ં
આવતી અને તેને સધુારવાનો પ્રયાસ કરવામા ંઆવતો. આ રીતે સતત અભ્યાસ અને મલૂ્યાકંન દ્વારા અમારી તૈયારી 
વધ ુમજબતૂ બનતી ગઈ. આ મોક ટેસ્ટો દ્વારા પરીક્ષાનો ભય  દૂર થયો અને અમારો આયમશવશ્વાસ વધ્યો. પદરણામે 
પરીક્ષા િરશમયાન અમે વધ ુઆયમશવશ્વાસ સાથે પ્રશ્નોનો સામનો કરી િક્યા. 
                 ટેટ-1ની તૈયારીમા ંસ્વ- અધ્યયન અને શમત્રો સાથે ચચાષ પણ ખબૂ મહયવપણૂષ બની. સ્વ-અધ્યયન દ્વારા 
િરેક તાલીમાથીએ અભ્યાસ વધ ુમજબતૂ બનાવ્યો. આ ઉપરાતં શમત્રો સાથે કોઈ શવર્ય અથવા પ્રશ્ન અંગે ચચાષ 
કરવામા ં આવતી.આ ચચાષ િરશમયાન નવા શવચારો અને સમજણ પ્રાપ્ત થતી.ઘણી વખત કોઈ એક શમત્રને 
સમજાયેલી બાબત બીજા શમત્રો માટે પણ ઉપયોગી સાભબત થતી. આ રીતે સમહૂ અભ્યાસ અને ચચાષ દ્વારા જ્ઞાનનો 
શવસ્તાર થયો અને અમારી શમત્રતા પણ વધ ુમજબતૂ બની.  ટેટ-1-2025નુ ંસમગ્ર ગજુરાતનુ ંપદરણામ 12.03% 
આવ્યુ,ં પરંત ુલોકભારતી અધ્યાપન મદંિરનુ ંપદરણામ 25.25 % એટલે કે સમગ્ર રાજય કરતા બમણુ.ં ચાલ ુિૈક્ષભણક 
કાયષ િરશમયાન મેળવેલ આ શસદ્ધદ્ધ સૌ માટે ગૌરવની બાબત છે. આ સફળતા પાછળ રહલેી મહનેત, માગષિિષન અને 
સકંલ્પ અમને ભશવષ્યમા ંવધ ુસફળતાઓ તરફ િોરી જિે. આ માત્ર એક િરૂઆત છે.આગળ પણ અમે વધ ુમહનેત 
કરીને એક આિિષ અને પે્રરણાિાયી શિક્ષક બનવાના પ્રયયન કરીશુ.ં અંતમા ંએટલુ ંજ કહી િકાય કે, 

Keep climbing, one day you will reach the peak. 
According to Swami Vivekananda, "Arise, awake and stop not till the goal is reached." 

"નશક્ષકના હાથમાં સમાજના ભનવષ્યની ચાવી રહલેી છે." 
હયં સૌ ભાનવ નશક્ષકનમત્રોને આપના સફળ ભનવષ્ય માટે ખબૂ ખબૂ શયભેચ્છાઓ પાઠવય ંછં ! 

                                                                                                                                                                                       

                 - બારૈયા હરદેવનસિંહ 



  



“કેળવણીનો ખજાનો એટલે બાલવાડી નશભબર” 

 

બાલવાડી, બાલવાડી, બાલવાડી મજાની છે બાલવાડી... 
          આવા અનકે મજાના બાળગીતો અન ેઅભભનય ગીતોથી ગુજંતો કાયષિમ એટલ ેઅમારા અધ્યાપન મદંિરની બાલવાડી 
શિભબર.  
               જગિીિભાઈના બ ેબોલમા ંબાલવાડી િબ્િ અવારનવાર સાભંળવા મળતો જ યયારે માત્ર સાભંળતા અન ેસમજતા 
પરંત ુતનેો સાચો આનિં તો અનભુવમા ંજ છે. 
          છેલ્લા 53 વર્ષથી અમારા અધ્યાપન મદંિરમા ંબાલવાડી શિભબરનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવ ેછે. જેનો મખુ્ય હતે ુબાળકોનો 
સવાાંગી શવકાસ માત્ર પસુ્તકોથી નહીં પરંત ુઅન્ય પ્રવશૃત્ત દ્વારા પણ કરી િકાય એ છે. જેવા કે નવી નવી વસ્તઓુનુ ંસર્જન, 

અભભનય, નાટક, રમત તથા શવજ્ઞાનના અવનવા પ્રયોગો. આવી અવનવી પ્રવશૃત્ત દ્વારા બાળકોનુ ંઘડતર કેવી રીત ેકરી િકાય 
તનેા પર ભાર મકૂતો આ પાચં દિવસનો કાયષિમ અમારા અધ્યાપનમદંિરમા ંિર વર્ ેઉજવવામા ંઆવે છે. બાલવાડી ની શવગતે 
વાત કરંુ તો આ કાયષિમમા ંમખુ્ય પાચં ટુકડીઓ હોય છે. ટહુકાર સગંીત કાયષિાળા, નટખટ નાટય કાયષિાળા, અનોખી સર્જન કાયષ 
િાળા, મોજીલી રમત કાયષિાળા અન ેકુતહૂલ શવજ્ઞાન કાયષિાળા. આ શસવાય એક અન્ય ટુકડી જે છે જીવન વ્યવહાર કાયષિાળા.  

  

 ટહયકાર સગંીત કાયવશાળા  

          

       સૌપ્રથમ સગંીતની વાત કરંુ તો બાલવાડીના ંકાયષિમમા ંઆ ટુકડીનુ ંપ્રથમ સ્થાન રાખવામા ંઆવ્યુ ંછે કારણ કે આ ટુકડીમા ં
બાળકોને કેવી રીત ેનવા અભભનય િીખવવા અભભનયને કેવી રીત ેરજૂ કરવા તેન ેકેળવણી આપવામા ંઆવ ેછે. નાના બાળકો 
માટે સગંીત એ માત્ર મનોરંજન નથી પરંત ુશિક્ષણનુ ંએક સાધન છે. જયારે એક બાળક બાળગીત ગાય છે યયારે ત ેિબ્િોનો 
ઉચ્ચારણ કરતા િીખે છે, તમેની બોલવાની િલૈી સધુરે છે, આ માધ્યમ દ્વારા બાળકનો આયમશવશ્વાસ વધ ેછે અન ેજયારે બાળક 
અભભનય મચં પર રજૂ કરત ુ ંહોય છે યયારે તે પોતાની િરમ ભલૂીન ેપોતાન ેશ્રષે્ઠ રજૂ કરવાની દહિંમત કરે છે. માત્ર અભભનયથી 
જો બાળકમા ંઆટલા ગણુોનો શવકાસ થતો હોય તો િા માટે આપણે તને ેઅભભનય ન િીખવીએ?આ હેતથુી બાલવાડી શિભબરમા ં
આ ટુકડીનો સમાવિે કરવામા ંઆવ્યો છે. એક તાલીમાથી તરીકે અમારામા ંજો આ આવડત હિ ેતો જ બાળકોન ેઅભભનય કરાવી 
િકીશુ ંતેથી આ ટુકડીમા ંતાલીમાથીઓન ેઅવનવા અભભનય ગીતો િીખવાડવામા ંઆવે છે. 
 

  નટખટ નાટય કાયવશાળા  

 

" બાળવાતાવ એ  છે મીઠી વાત, 

મનમા ંભરી દે એ ઉલ્લાસ, 

નાની નાની વાતથી આપે મોટો સદેંશ, 

કલ્પના ને પાખં આપે ને સપનાને આપે ઉડાન" 
 

           આવી જ રીત ેકાયષ કરતી નટખટ નાટયિાળા. સગંીત િાળા બાિ જેનુ ંસ્થાન આવતુ ંહોય તો એ છે નાટયિાળ. કારણ 
કે નાટક બાળકોના સવાાંગી શવકાસ માટે ખબૂ જ મહયવપણૂષ છે. નાટક દ્વારા શવદ્યાથીઓમા ંમચં ભય દૂર થાય છે અન ેઆયમશવશ્વાસ 
વધ ેછે. નાટકમા ંભાગ લેવાથી બાળકોમા ંજૂથકાયષ, સહકાર અન ેશિસ્તની ભાવનાનો શવકાસ થાય છે. આ શસવાય ત ેઅન્ય પાત્રની 
ભજવણી કરતા િીખ ેછે અન ેતેમની લાગણીઓ સમજતા િીખ ેછે. જેથી બાળકોમા ંસવંિેનિીલતાનો ગણુ જન્મ ેછે. બાળકોની 
સ્મરણ િક્તત અને એકાગ્રતા મજબતૂ બન ેછે. આ હતેથુી બાલવાડી શિભબરમા ંઆ ટુકડીનો સમાવિે કરવામા ંઆવ્યો છે. આ 
ટુકડીના સભ્યો દ્વારા ખબૂ સારા નાટકો અન ેબાળવાતાષઓ રજૂ થતી હોય છે. આ ટુકડીના સભ્યોમા ંએવી સર્જન િક્તત રહલેી હોય 
છે કે તઓે બાળવાતાષન ેપણ નાટક સ્વરૂપ ેરજૂ કરતા હોય છે. 
 
 
 

 અનોખી સર્જન કાયવશાળા  



       

" કાગળ કામ રંગીલય કામ, 

નાના હાથમા ંસર્જનના જામ, 

વાકંયં ચયકંય વાળી બનાવી આકાર, 

કલ્પનાને મળે નવી ઉડાન, 

શીખે ધીરજ, શીખે જ્ઞાન, 

સર્જન થી ઉજળં બને જીવનદાન" 
    

           સર્જન કામ અનોખુ ંજ કામ છે જેમા ંએક વાર આપણ ેપરોવાય ગયા પછી બહાર આવવાનુ ંમન જ ના થાય .તવેી જ 
રીત ેકાયષ કરતી અમારી અનોખી સર્જન કાયષ િાળા . આ િાળા રાખવાનો મખુ્ય હતે ુએ છે કે બાળકમા ંરહલે સર્જન િક્તત નો 
શવકાસ કેમ કરવો? આ હતેથુી આ ટુકડી રાખવામા ંઆવ ેછે.  કરાવવાથી આપણી જાણી િકીએ કે બાળકોમા ંકેટલી સર્જન િક્તત 
રહલેી છે. િાફ્ટવકષ   કરાવવાથી બાળકની કલ્પના િક્તતનો શવકાસ થાય છે, હાથ અને આંખનો સમન્વય સારંુ થાય છે, ધીરજ અને 
એકાગ્રતા જેવા ગણુોનો શવકાસ થાય છે. આ બાબતથી બાલવાડી શિબીરમા ંટુકડીનો સમાવેિ કરવામા ંઆવ્યો છે. 
 

 મોજીલી રમત કાયવશાળા  

 

"રમત છે તદંય રસ્તીનો આધાર, 

રમતથી બને નમત્ર અપાર, 

હાસ્ય અને ખયશી ભરે દરેક રદવસ, 

રમતશાળા બનાવે જીવન સયદંર ખાસ " 
    

        આવી કંઈક મોજ કરાવતી બાલવાડીની અમારી મોજીલી રમત િાળા. આ ટુકડી દ્વારા તાલીમાથીઓન ેજુિી-જુિી રમતોનુ ં
જ્ઞાન આપવામા ંઆવ ેછે. કેમકે રમત એ  આપણા જીવનનુ ંમહયવનુ ંપાસુ ંછે .રમતથી બાળકનુ ંિરીર તદુંરસ્ત અન ેમન મજબતૂ 
બન ેછે. બાળકમા ંસહકાર અન ેટીમ ક્સ્પદરટ શવકસ ેછે. બાળક શનયમો અન ેશિસ્ત િીખ ેછે. એકાગ્રતા અને ચપળતા વધે છે .આ 
બાબતથી બાલવાડીમા ંઆ િાળાનો સમાવિે કરવામા ંઆવ્યો છે. આ ટુકડીના સભ્યો ખબૂ ઉયસાહથી જુિી જુિી રમતો િીખવતા 
હોય છે. 
 

 કયતહૂલ નવજ્ઞાન કાયવશાળા  

   

         રમત કાયષિાળા બાિ શવજ્ઞાન કાયષિાળાનો સમાવિે પણ બાલવાડી શિભબરમા ંકરવામા ંઆવ્યો છે. આ િાળામા ંબાળકોના 
અભ્યાસિમમા ંઆવતા કોયડા, પઝલ, પ્રયોગો તથા પ્રવશૃત્તઓન ેસરળ રીત ેકેવી રીત ેસમજાવી િકાય તને ુ ંધ્યાન આપવામા ં
આવ ેછે .આ ટુકડીના સભ્યો દ્વારા રમત સાથ ેજ્ઞાન કેવી રીત ેઆપવુ ંતનેી માદહતી આપવામા આવ ેછે. 
 

       આવી પાચં દિવસની બાલવાડીમા ંઆ પાચં ટુકડીઓ દ્વારા ઉયસાહથી કામ થત ુ ંહોય છે .આ પાચં દિવસની બાલવાડી 
શિભબરમા ંઅમન ેજ્ઞાનનો ભડંાર પ્રાપ્ત થઈ ગયો હોય એવુ ંલાગે છે .આ પાચં દિવસમા ંએક બાળકની કેળવણી કેવી રીત ેકરી 
િકાય ત ેઅમન ેિીખવા મળે છે. અધ્યાપન મદંિરમા ંજો કોઈ કાયષિમ મખુ્ય ગણાતો હોય તો એ બાલવાડી શિભબર છે .જે 
તાલીમાથીઓન ેહર હમંિેા માટે ગમતો કાયષિમ છે. 

 

બલદેવો ભવ                                                                                                                                                                    

                - ચૌહાણ રક્રષ્નાબેન 
 





  



  



  



 



 





 



 



રાષ્રીય નવજ્ઞાન રદવસ - શોધ અને સર્જન 
 

પ્રયોગ, નવચાર અને મહનેત સાથે, 
નવજ્ઞાન લઈ જાય આગળ રસ્તે. 

ચાલો આપણે પ્રનતજ્ઞા કરીએ આજ, 
નવજ્ઞાનથી બનાવીએ ઉજ્જવળ સમાજ. 

 

               ભારતમા ંિર વરે્ 28 ફેબ્રઆુરીના રોજ રાષ્ટ્રીય શવજ્ઞાન દિવસ (National Science Day)ની ઉજવણી 
કરવામા ંઆવે છે. આ દિવસ ભારતના મહાન વૈજ્ઞાશનક સર સી.વી.રામનની અસાધારણ શસદ્ધદ્ધની યાિમા ંઉજવાય 
છે. ભારત સરકાર દ્વારા 1986 મા ંઆ દિવસને રાષ્ટ્રીય શવજ્ઞાન દિવસ તરીકે જાહરે કરવામા ંઆવ્યો, જેની પ્રથમ 
ઉજવણી 1987 મા ંથઈ હતી. આ મહયવની િોધ બિલ સર સી.વી.રામનને 1930 મા ંભૌશતકિાસ્ત્રમા ંનોબેલ પરુસ્કાર 
એનાયત થયો હતો. આ દિવસ શવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીના મહયવ, સમાજમા ં વૈજ્ઞાશનક જાગશૃત અને યવુાનોને 
સિંોધન માટે પે્રદરત કરવા ઉજવવામા ંઆવે છે. આ ઉજવણીનો મખુ્ય ઉદે્દિ િૈશનક જીવનમા ંશવજ્ઞાનના ઉપયોગો 
પ્રયયે જાગશૃત ફેલાવવાનો અને શવદ્યાથીઓમા ંવૈજ્ઞાશનક દ્રષ્ષ્ટકોણ શવકસાવવાનો છે. શવજ્ઞાન માત્ર અભ્યાસ કે િોધખોળ 
પરૂત ુ ંજ નથી; તે આપણા રોત્જિંિા જીવનનો એક મહયવપણૂષ દહસ્સો છે. 
              જુિા - જુિા િરેક સ્થળોએ આ દિવસની ઉજવણી કરવામા ંઆવે છે. જેમ કે શવજ્ઞાન પ્રિિષનો, શવજ્ઞાન 
વકષિોપ, શવજ્ઞાન મેળો, સાયન્સ સેન્ટરની મલુાકાત વગેરે જેવી અનેક રીતે શવજ્ઞાન દિવસની ઉજવણી થતી હોય છે. 
પરંત ુઅમારા લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરમા ં શવજ્ઞાન દિવસની ઉજવણી અનોખી રીતે જ કરવામા ંઆવે છે. િરેક 
તાલીમાથીઓની અલગ અલગ ટુકડી બનાવી આ ટુકડીઓ સણોસરા ગામની પ્રાથશમક િાળા તથા તેના આજુબાજુના 
ગામની પ્રાથશમક િાળામા ંજઈ શવદ્યાથીઓને શવજ્ઞાનની શવશવધ પ્રવશૃત્તઓ કરાવે છે. 
             28 ફેબ્રઆુરી 'રાષ્ટ્રીય શવજ્ઞાન દિવસ'ના મહયવને સમજીને આ દિવસની શવશિષ્ટ રીતે ઉજવણી અમારા 
અધ્યાપનમદંિરમા ંકરવામા ંઆવી હતી. આ સમગ્ર કાયષિમનુ ંસચંાલન અમારા દ્ધદ્વતીય વર્ષના તાલીમાથી ભાઈઓ-
બહનેોએ કયુાં હત ુ.ંજેમા ંશવિેર્ રજૂઆત થઈ હતી જેવી કે શવજ્ઞાનગીત, જોડકણા, વૈજ્ઞાશનક રમકડુ,ં શવજ્ઞાન શવિેની 
અવનવી માદહતી, રામન ઇફેતટનો પ્રયોગ, શવજ્ઞાનગીત (પાચનતતં્ર) અભભનય, વીદડયોપ્તલપ બતાવવામા ંઆવી 
હતી. યયારબાિ સસં્થાના વદડલ એવા અચષનાબેન િવે જેમણે આ દિવસ શનશમતે્ત માદહતી આપી. આ કાયષિમ 
લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરમા ંયોજાયેલ હતો. 

 
'કલ્પનાને આપે પાખંો અને સમયને મળે આધાર, 

નવજ્ઞાન થકી જ શક્ય છે, આધયનનક દય નનયાનો નવસ્તાર.' 
 

               5 માચષના રોજ રાષ્ટ્રીય શવજ્ઞાન દિવસની ઉજવણી શનશમતે્ત સવારે 10-00 કલાકે અલગ-અલગ િાળાએ 
ઉજવણી માટે ગયા. યયા ંજઈ અમે સૌપ્રથમ પ્રાથષના સમેંલન યયારબાિ શવજ્ઞાનના ત્રણ શવભાગની માદહતી આપી 
જેમકે 1.જીવશવજ્ઞાન, 2.રસાયણશવજ્ઞાન, 3.ભૌશતકશવજ્ઞાન. જેમા ંજીવશવજ્ઞાનમા ંમાનવતતં્ર, વનસ્પશતકોર્, પ્રાણીકોર્ 
વગેરે જેવા જીવોની માદહતી આપી. રસાયણશવજ્ઞાનમા ંતટસ્થીકરણની પ્રદિયા, એશસડ - બેઇઝ, હળિરપત્ર, જાસિુપત્ર 
અને અંધશ્રદ્ધામાથંી દૂર કરવા માટે શવશવધ પ્રયોગો કરાવ્યા. ભૌશતકશવજ્ઞાનમા ં મેગ્નેશિયમની પટ્ટી સળગાવવી, 
્વાળામખુી, મરક્યરુી, નાઇટ્રોજનની હાજરી, ગભણતની પઝલો કરાવી, પ્રકાિનુ ં દકરણ અને ગમ્મત સાથે જ્ઞાન 
આપવામા ંઆવ્યુ.ં જેમાથંી બાળકોને શવચારિક્તત, તકષિક્તત, પથૃ્થકરણ, અવલોકનિક્તતની ખીલવણી થાય છે. 



             રાષ્ટ્રીય શવજ્ઞાન દિવસ આપણને યાિ અપાવે છે કે શવજ્ઞાન અને તકનીકી જ માનવજીવનને વધ ુસરળ, 
સરુભક્ષત અને ટકાઉ બનાવી િકે છે. રાષ્ટ્રીય શવજ્ઞાન દિવસની ઉજવણી યયારે જ સાથષક ગણાિે જયારે આપણે આપણા 
રોત્જિંિા જીવનમા ંવૈજ્ઞાશનક અભભગમ અપનાવીશુ ંઅને યાિ અપાવે છે કે માનવ કલ્યાણ માટે શવજ્ઞાનનો સકારાયમક 
ઉપયોગ કરવો એ આપણી નૈશતક જવાબિારી છે. 

 

'નવજ્ઞાન એ સમયની શોધ છે, અને 
રાષ્રીય નવજ્ઞાન રદવસ એ સમયને 
જાણવાની અને ઉજવવાની તક છે.' 

 

                                      
- રંગપરા નમતલબેન 

“આપણય ંજીવન નવજ્ઞાનના પ્રયોગ 
જેવય ં છે; તમે જેટલી વાર પ્રયોગ 
કરશો, તેટલી જ સારી સફળતા 

મેળવી શકશો.” 



 







  



 



  



 

  



 



  



ઇન્ટનવનશપ દરનમયાન હાથ ધરેલ રક્રયામમક સશંોધન 
 
 

 સશંોધનકતાવ - ગોહલે રાજભાઈ મહને્દ્રભાઈ                            માગવદશવક - શ્રી જગદીશભગરર ગોસાઈ  
 

૧. સમસ્યા- 
"તળાજા તાલકુાના પીપરલા ગામની પ્રાથશમક િાળાના ધોરણ-૮ ના શવદ્યાથીઓન ેગભણત શવર્યમા ંએકસમાન લાગતા સતૂ્રો 
સમજવામા ંઅન ેલાબંા સમય સધુી યાિ રાખવામા ંપડતી મશુ્કેલી." 
 
૨. સમસ્યા કે્ષત્ર- 
આ સિંોધન કાયષ જે શવસ્તાર અને મયાષિામા ંહાથ ધરવામા ંઆવ્યુ ંછે તનેી શવગતો નીચ ેમજુબ છે- 

 િાળાનુ ંનામ- પીપરલા ગામની પ્રાથશમક િાળા, તા. તળાજા, ત્જ. ભાવનગર. 
 ધોરણ- ૮ (આઠ) 
 વગવ- અ 
 નવષય- ગભણત 
 મયખ્ય મયદ્દો- ગભણતના સતૂ્રોના લખેન અન ેઉપયોગમા ંથતી ભલૂો તેમજ શવસ્મશૃતની સમસ્યા. 
 લભક્ષત જૂથ- ધોરણ-૮ ના એવા શવદ્યાથીઓ જેઓ પાયાના ગાભણશતક સતૂ્રોમા ંવારંવાર ભલૂો કરે છે. 

 
૩. સમસ્યાના સભંનવત કારણો-  

 ૧. મનોવૈજ્ઞાનનક કારણો 
ગભણતનો ભય )Math Anxiety)- ઘણા શવદ્યાથીઓમા ંગભણત શવર્ય પ્રયયે પવૂષગ્રહ અથવા ડર હોય છે. આ માનશસક 
ડરન ેકારણ ેતઓે સતૂ્રો જોતા જ ગભરાઈ જાય છે, પદરણામ ેએકાગ્રતાના અભાવ ેસતૂ્રો યાિ રાખી િકતા નથી. 
ગોખણપટ્ટીની વનૃિ- શવદ્યાથીઓ સતૂ્ર કેવી રીત ેબન્યુ ંઅથવા તનેી પાછળનુ ંતકષ સમજવાને બિલ ેતેન ેમાત્ર કંઠસ્થ 
(ગોખવાનો) કરવાનો પ્રયયન કરે છે, જે લાબંાગાળે શવસ્મશૃતનુ ંકારણ બન ેછે. 

 ૨. શૈક્ષભણક કારણો 
પાયાના જ્ઞાનનો અભાવ- ધોરણ ૬ અન ે૭ ના પાયાના ગાભણશતક ખ્યાલો જેવા કે ચલ, અચલ, ઘાત અન ેઘાતાકંની 
સમજ સ્પષ્ટ ન હોવાન ેકારણ ેધોરણ ૮ ના જદટલ સતૂ્રો સમજવામા ંઅવરોધ ઉભો થાય છે. 
મહાવરાનો )Practice) અભાવ- "ગભણત એ ગણવાનો શવર્ય છે, વાચંવાનો નહીં." જો શવદ્યાથીઓ સતૂ્રોનો ઉપયોગ 
કરીન ેિાખલા ગણવાનો પરૂતો મહાવરો ન કરે, તો સમય જતા ંસતૂ્રો ભલુાઈ જવાની િક્યતા વધી જાય છે. 
સકેંતોની અસ્પષ્ટતા- સતૂ્રમા ંવપરાતા શવશવધ સકેંતો (જેમ કે pi,r,l,b  વગેરે) ના અથષ અન ેતેના એકમો શવિનેી સમજ 
સ્પષ્ટ ન હોવાથી શવદ્યાથીઓ મ ૂઝંવણ અનભુવ ેછે. 

 ૩. નશક્ષણ પિનતના કારણો 
પરંપરાગત નશક્ષણ પિનત- જો સતૂ્રોને માત્ર બોડષ પર લખીને કે પાઠયપસુ્તકમાથંી વાચંીન ેિીખવવામા ંઆવ,ે તો તે 
નીરસ લાગે છે. 
શૈક્ષભણક સાધન સામગ્રી  અને પ્રાયોભગક પ્રવનૃિનો અભાવ- ગભણતના સતૂ્રોન ેજો પ્રાયોભગક રીત ે(Teaching Learning 
Material દ્વારા) કે પ્રવશૃત્ત દ્વારા સમજાવવામા ંન આવ,ે તો શવદ્યાથીઓ તનેા ગાભણશતક માળખાન ેસમજી િકતા નથી. 

 
૪. પાયાની જરૂરી બાબતો )Background Information / Data Collection)- 
સમસ્યાના મળૂ સધુી પહોંચવા અન ેમાદહતી એકશત્રત કરવા માટે નીચ ેમજુબના સ્ત્રોતો અને પદ્ધશતઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો. 



 
 
 
 
 

  
વગવખડં અવલોકન- િકૈ્ષભણક કાયષ િરશમયાન શવદ્યાથીઓની ગભણત શવર્ય પ્રયયનેી રુભચ અન ેસતૂ્રોના ઉપયોગ વખત ે
થતી મ ૂઝંવણનુ ંપ્રયયક્ષ અવલોકન કરવુ.ં 

          ગભણતની પાઠયપસુ્તક અન ેસ્વાધ્યાયપોથી- શવદ્યાથીઓ સ્વાધ્યાયપોથીમા ંસતૂ્રોનો ઉપયોગ કેવી રીત ેકરે    
           છે અન ેતમેા ંકેવી ભલૂો કરે છે તનેી ચકાસણી. 

 પરીક્ષાલક્ષી મલૂ્યાકંન- એકમ કસોટી કે સત્રાતં પરીક્ષાની ઉત્તરવહીઓના આધારે શવદ્યાથીઓન ેકયા પ્રકારના સતૂ્રોમા ં
વધ ુમશુ્કેલી પડે છે તને ુ ંશવશ્લરે્ણ. 
સાથી નશક્ષકો સાથે ચચાવ- અન્ય ગભણત શિક્ષકોના અનભુવો જાણીન ેશવદ્યાથીઓની સામાન્ય ભલૂો સમજવી. 

 મૌભખક પ્રશ્નોિરી- વગષખડંમા ંઅચાનક સતૂ્રો પછૂીન ેશવદ્યાથીઓની યાિિક્તત અન ેઆયમશવશ્વાસનુ ંસ્તર તપાસવુ ં
૫. ઉમકલ્પનાઓ )Action Hypotheses)- 
     સમસ્યાના શનવારણ માટે નીચ ેમજુબની ધારણાઓ (ઉયકલ્પનાઓ) બાધંવામા ંઆવી છે- 

 ૧. શૈક્ષભણક ઉમકલ્પનાઓ )Pedagogical Hypotheses) 
જો શવદ્યાથીઓન ેગભણતના સતૂ્રોની તારવણી (Derivation) પ્રાયોભગક રીત ેસમજાવવામા ંઆવિે, તો તઓે ગોખણપટ્ટીને બિલે 
સમજીન ેલાબંા સમય સધુી યાિ રાખી િકિ.ે 
જો િરરોજ િકૈ્ષભણક કાયષની િરૂઆતની ૫ શમશનટ 'સતૂ્રગાન' અથવા 'સતૂ્રલખેન' માટે ફાળવવામા ંઆવિ,ે તો સતૂ્રોનુ ંદ્રઢીકરણ 
ઝડપી બનિ.ે 
જો સતૂ્રોન ેયાિ રાખવા માટે ફ્લિે કાડ્ષસ (Flash Cards) કે ચાટ્ષસનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવિ,ે તો શવદ્યાથીઓની શવઝ્અુલ 
મમેરીમા ંસધુારો થિ.ે 

 ૨. પ્રવનૃિલક્ષી ઉમકલ્પનાઓ )Activity-based Hypotheses) 
જો ગભણતના સતૂ્રોન ેસગંીતની લય કે જોડકણા ંસાથે જોડવામા ંઆવિ,ે તો શવદ્યાથીઓ ઉયસાહપવૂષક અન ેઆનિંિાયક રીત ેસતૂ્રો 
મોઢે કરિ.ે 
જો વગષખડંમા ં'સતૂ્ર પટેી' (Formula Box) જેવી રમત રમાડવામા ંઆવિ,ે તો રમત-રમતમા ંસતૂ્રોનુ ંપનુરાવતષન થિ.ે 
જો શવદ્યાથીઓન ેવાસ્તશવક જીવનના કોયડા ઉકેલવામા ંસતૂ્રોનો ઉપયોગ કરવાની પ્રષે્તટસ કરાવવામા ંઆવિ,ે તો તેમન ેસતૂ્રોની 
ઉપયોભગતા સમજાિ.ે 

 ૩. ટેકનોલોજીલક્ષી ઉમકલ્પનાઓ )ICT Hypotheses) 
જો િકૈ્ષભણક સોફ્ટવરે, એશનમિેન કે ઓનલાઇન ક્તવઝ (જેમ કે Kahoot કે Google Forms) દ્વારા સતૂ્રોની સ્પધાષ યોજવામા ંઆવિ,ે 
તો દડત્જટલ માધ્યમથી શવદ્યાથીઓનો ઉયસાહ વધિ.ે 
જો વગષખડંની િીવાલ પર 'સતૂ્ર પ્રિિષન' (Formula Wall) તયૈાર કરવામા ંઆવિ,ે તો વારંવાર નજર સામ ેઆવવાથી સતૂ્રો 
સહજતાથી યાિ રહી જિ.ે 
 
 
 
 
 



 
 
૬. પ્રયોગ કાયવની રૂપરેખા )૧૫ રદવસ(- 

ક્રમ પ્રવનૃિનય ંનામ પ્ર્યક્તત / પિનત સાધન / સ્ત્રોત 
સમય 
)રદવસ( 

મલૂ્યાકંન પિનત 

૧ પવૂષ કસોટી (Pre-Test) 
લખેન અન ે
અવલોકન 

પ્રશ્નપત્ર ૧ દિવસ કસોટી દ્વારા ગણુનુ ંશવશ્લેર્ણ 

૨ સમસ્યાની સમજ અન ેચચાષ શનિિષન અન ેચચાષ બ્લકેબોડષ / ચાટષ ૧ દિવસ પ્રશ્નોત્તરી 

૩ સતૂ્ર પ્રિિષન (Visual 
Display) 

શનિિષન પદ્ધશત સતૂ્રના ચાટ્ષસ / મોડેલ્સ ૨ દિવસ અવલોકન 

૪ દડત્જટલ લશનિંગ (ICT) દ્રશ્ય-શ્રાવ્ય પદ્ધશત પ્રોજેતટર / િકૈ્ષભણક શવદડયો ૨ દિવસ મૌભખક પ્રશતભાવ 

૫ સતૂ્રગાન અન ેલયબદ્ધ 
રજૂઆત 

સમહૂ ગાન જોડકણા ં/ સગંીત ૨ દિવસ રજૂઆતની ચોકસાઈ 

૬ નવીનતમ ગહૃકાયષ અન ે
લખેન 

સર્જનાયમક લખેન 
સ્વાધ્યાયપોથી / ફ્લિે 
કાડ્ષસ 

૧ દિવસ લખેન કાયષની ચકાસણી 

૭ સતૂ્ર અંતાક્ષરી (સ્પધાષ) રમત પદ્ધશત ફ્લિે કાડ્ષસ ૧ દિવસ 
સ્પધાષયમક ઉયસાહ અને 
યાિિક્તત 

૮ જોડકા ંજોડો સ્પધાષ પ્રવશૃત્ત પદ્ધશત વકષિીટ (Worksheet) ૧ દિવસ મળેવલે સાચા ઉત્તરો 

૯ પનુરાવતષન અને િકંા 
શનવારણ 

કથન અન ેલેખન સિંભષ પસુ્તકો ૩ દિવસ િાખલા ગણવાની ક્ષમતા 

૧૦ ઉત્તર કસોટી (Post-Test) લખેન કસોટી આખરી પ્રશ્નપત્ર ૧ દિવસ પવૂષ કસોટી સાથ ેસરખામણી 



 
આ રૂપરેખાની મયખ્ય નવશેષતાઓ- 

 વૈનવધ્યપણૂવ નશક્ષણ- આમા ંશનિિષન, રમત, સગંીત અન ેટેકનોલોજીનો સમન્વય કરવામા ંઆવ્યો છે જેથી િરેક પ્રકારના 
શવદ્યાથીઓન ેરસ પડે. 

 તયલનામમક અભ્યાસ- પવૂષ કસોટી અન ેઉત્તર કસોટી દ્વારા પ્રયોગની સફળતાનો ચોક્કસ ખ્યાલ આવિ.ે 
 ક્રમબિતા- ૧૫ દિવસના આયોજનમા ંપાયાની સમજથી લઈન ેદ્રઢીકરણ સધુીના તમામ તબક્કાઓનો સમાવિે થાય 

છે. 

૭. પથૃક્કરણ અને અથવઘટન )Analysis and Interpretation)- 
પ્રાયોભગક કાયષના અમલીકરણ બાિ એકશત્રત કરવામા ંઆવેલી માદહતીનુ ંપથૃક્કરણ કરતા નીચ ેમજુબના તારણો પ્રાપ્ત થયા- 
હકારામમક પરરવતવન- શવશવધ પ્રવશૃત્તઓ અને આધશુનક શિક્ષણ પદ્ધશતઓના ઉપયોગથી શવદ્યાથીઓમા ંગભણતના સતૂ્રો પ્રયયનેી 
ગભંીરતા વધી છે. 
ક્રમશઃ સયધારો- શિક્ષકના યોગ્ય માગષિિષન અન ે સતત પ્રોયસાહન (Scaffolding) દ્વારા છેલ્લા બે સપ્તાહમા ં શવદ્યાથીઓના 
આયમશવશ્વાસ અન ેયાિિક્તતમા ંનોંધપાત્ર પ્રગશત જોવા મળી છે. 
તારકિક સમજ- શવદ્યાથીઓ હવ ેસતૂ્રોન ેમાત્ર અક્ષરો તરીકે નહીં, પરંત ુએક ગાભણશતક તકષ તરીકે સમજતા થયા છે, જેનાથી તમેની 
ભલૂોનુ ંપ્રમાણ ઘટયુ ંછે. 

૮. તારણ અને અનયકાયવ )Conclusion and Follow-up Work)- 
 ૧. તારણ )Findings) 

સશંોધનના અંતે નીચે મયજબના હકારામમક પરરણામો પ્રાપ્ત થયા છે- 
ગોખણપટ્ટીમા ંઘટાડો- શવદ્યાથીઓ હવ ેસતૂ્રોન ેગોખવાન ેબિલ ેતનેી તારવણી અન ેપાછળના શસદ્ધાતંો સમજવા પર વધ ુધ્યાન 
કેષ્ન્દ્રત કરે છે. 
ગભણતના ભયનુ ંશનવારણ- ગભણતના સતૂ્રો પ્રયયનેો ડર કે અણગમો દૂર થયો છે અન ેશવદ્યાથીઓમા ંશવર્ય પ્રયય ેઅભભરુભચ કેળવાઈ 
છે. 
દ્રશ્ય સ્મનૃત )Visual Memory) નો નવકાસ- ફ્લિે કાડ્ષસ, ચાટ્ષસ અન ેએશનમિેન જેવા દ્રશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોના પ્રભાવથી સતૂ્રો લાબંા 
સમય સધુી યાિ રાખવાની ક્ષમતામા ંવધારો થયો છે. 
આમમનવશ્વાસમા ં વદૃ્ધિ- જે શવદ્યાથીઓ અગાઉ સતૂ્રો બોલવામા ંસકંોચ અનભુવતા હતા, તઓે હવ ે ક્તવઝ અન ેઅંતાક્ષરી જેવી 
સ્પધાષમા ંઉયસાહપવૂષક ભાગ લ ેછે. 
ચોકસાઈમા ંવધારો- સતૂ્રોમા ંથતી સામાન્ય ભલૂો (જેમ કે ભચહ્નોની ભલૂ કે ઘાત લખવાની ભલૂ) મા ંઆિરે 40% થી 50% જેટલો 
ઘટાડો નોંધાયો છે. 

 ૨. અનયકાયવ )Follow-up Work) 
સિંોધન પણૂષ થયા પછી પણ આ પ્રદિયા સાતયયપણૂષ રહ ેત ેમાટે નીચ ેમજુબનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે- 
સતત મહાવરો- પ્રયોગ પણૂષ થયા પછી પણ િરરોજ પ્રાથષના સભામા ંઅથવા ગભણતના તાસની િરૂઆતમા ં૫ શમશનટ 'સતૂ્રગાન' 
ની પ્રવશૃત્ત ચાલ ુરાખવી. 
નવીનતમ પ્રયોગો- સમયતંરે નવી પ્રવશૃત્તઓ અને રમતો દ્વારા સતૂ્રોનુ ંપનુરાવતષન કરાવતા રહવે ુ ંજેથી શવદ્યાથીઓ શવર્ય સાથ ે
જોડાયેલા રહ.ે 
પે્રરણામમક વાતાવરણ- વગષખડંમા ં 'ફોમ્યુષલા કોનષર' જેવી વ્યવસ્થા કાયમી રાખવી જેથી ગભણત શવર્યમા ં શવદ્યાથીઓનો રસ 
જળવાઈ રહ.ે  



પે્રરણાનય ંતેજપયજં- આદશવ ગયરયવયવ શ્રી જગદીશભગરર ગોસાઈ 
  

            શિક્ષણ એ માત્ર અક્ષરજ્ઞાન નથી, પણ જીવન ઘડતરની પ્રદિયા છે. આ પ્રદિયામા ંજયારે કોઈ સમશપિત વ્યક્તતયવ 
જોડાય છે, યયારે ત ેસસં્થા અન ેશવદ્યાથીઓ બનંને ુ ંભાગ્ય બિલાઈ જાય છે. લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરજેવી સસં્કારધામ સમાન 
સસં્થામા ંજયારે જગિીિભાઈ જેવા આિિષ શિક્ષક અન ેઆચાયષનો સગંમ થાય, યયારે શિક્ષણ એક ઉયસવ બની જાય છે. જગિીિભાઈ 
માત્ર એક વહીવટકતાષ નથી, પણ શવદ્યાથીઓના હૃિયમા ંવસતા એક સાચા પથિિષક છે. 
        જગિીિભાઈનો મખુ્ય શવર્ય અંગે્રજી (English) છે. સામાન્ય રીત ેતાલીમાથીઓમા ંઅંગે્રજી પ્રયય ેએક પ્રકારનો ડર જોવા 
મળતો હોય છે, પરંત ુજગિીિભાઈની ભણાવવાની િલૈી એટલી જીવતં છે કે અઘરા ગણાતા વ્યાકરણના શનયમો પણ સરળતાથી 
સમજાઈ જાય છે. તમેની ભાર્ા પરની પકડ અન ેરજૂઆતની છટા શવદ્યાથીઓન ેમતં્રમગુ્ધ કરી િે છે. 
સાથે જ, મનોશવજ્ઞાન (Psychology) ના તઓે ઊંડા અભ્યાસ ુછે. મનોશવજ્ઞાન એ માત્ર શવર્ય નથી, પણ માણસન ેસમજવાની કળા 
છે. જગિીિભાઈ આ કળામા ંમાદહર છે. તઓે પસુ્તદકયા જ્ઞાનને બિલ ેમાનવ વ્યવહાર અને શવદ્યાથીઓના માનશસક પાસાઓને 
કેન્દ્રમા ંરાખીન ેશિક્ષણ આપ ેછે. આ જ કારણ છે કે તમેના વગષખડંમા ંક્યારેય કંટાળો નથી આવતો, પણ કંઈક નવુ ંિીખવાની 
ત્જજ્ઞાસા જાગે છે. 
        લોકભારતી અધ્યાપન મદંિરના આચાયષ તરીકે જગિીિભાઈનુ ંવ્યક્તતયવ એક વટવકૃ્ષ જેવુ ંછે. તેમની નતેયૃવિક્તત અિભતૂ 
છે. એક આચાયષ તરીકે તઓે સસં્થાના નીશત-શનયમો અને શિસ્ત બાબત ેજેટલા ચોક્કસ છે, તટેલા જ તઓે શવદ્યાથીઓના પ્રશ્નો 
પ્રયય ેસવંિેનિીલ છે. 
       તેમનુ ંનતેયૃવ 'હુકમ' આપવા પર નહીં, પણ 'સાથ ેમળીન ેકામ કરવા' પર આધાદરત છે. િાળાના િૈક્ષભણક સાધનો, લબેોરેટરી 
અન ેપસુ્તકાલયનો મહત્તમ ઉપયોગ શવદ્યાથીઓના દહતમા ંકેવી રીત ેથાય, તનેુ ંતેઓ સતત આયોજન કરે છે. તમેની આગેવાનીમા ં
સસં્થાએ નવી ઊંચાઈઓ પ્રાપ્ત કરી છે. શિસ્તબદ્ધ વાતાવરણ હોવા છતા,ં શવદ્યાથીઓ યયા ંપોતાન ેસરુભક્ષત અન ેમતુત અનભુવે 
છે, જે એક કુિળ આચાયષની સૌથી મોટી ઓળખ છે. 
       અધ્યાપનમદંિરમા ંઆવતા તાલીમાથીઓ માટે જગિીિભાઈ એક આિિષ રોલ મોડેલ છે. જયારે કોઈ તાલીમાથી મ ૂઝંવણમા ં
હોય કે આયમશવશ્વાસ ગમુાવી બસે,ે યયારે જગિીિભાઈ એક શમત્ર બનીન ેતેની પડખ ેઊભા રહ ેછે. તેઓ માને છે કે ભલૂ કરવી એ 
િીખવાની પ્રદિયાનો ભાગ છે.તઓે તાલીમાથીઓન ેહમંેિા પ્રોયસાદહત કરે છે કે તઓે માત્ર 'માદહતી આપનારા' નહીં, પણ 'જીવન 
ઘડનારા' શિક્ષકો બન.ે નવી પઢેીના શિક્ષકોને તયૈાર કરવામા ં તમેનો અભભગમ ખબૂ જ આધશુનક અન ેપ્રષે્તટકલ છે. તમેની 
હાજરીમા ંતાલીમાથીઓ પોતાની ક્ષમતાઓન ેખીલવવાની પરૂી તક મળેવ ેછે. 
અંધકારમા ંિીવાિાડંીની જેમ તઓે શવદ્યાથીઓન ેસાચી દિિા બતાવ ેછે. 

“તેમની જીવનશૈલીમાથંી શીખવા જેવય ંછે કે- 
સફળતા માત્ર આંકડામા ંનથી, પણ સસં્કારોમા ંછે. 
નનષ્ઠાપવૂવક કરેલય ંકાયવ ક્યારેય નનષ્ફળ જતય ંનથી.” 

        લોકભારતી અધ્યાપનમદંિરના આંગણ ેજગિીિભાઈ જેવુ ંવ્યક્તતયવ હોવુ ંએ સસં્થા અન ેશવદ્યાથીઓ બનંને ુ ંસદ્ભાગ્ય છે. 
એક આિિષ શિક્ષક, દુરંિેિી આચાયષ અન ેશવદ્યાથીઓના દહતભચિંતક તરીકે તમેની સેવાઓ અશવસ્મરણીય છે. 
અમ ેગવષથી કહી િકીએ છીએ કે તમેના જેવા ગરુુ મળવા એ ઈશ્વરની કૃપા છે. તમેની િીખવલેી વાતો અન ેજીવનમતં્રો અમન ે
જીવનના િરેક તબકે્ક કામ લાગિે. આવા શનષ્ઠાવાન અન ેસ્નહેાળ ગરુુવયષ જગિીિભાઈન ેઅમારા કોદટ કોદટ વિંન! 

ગરુુ બની િીખવે જીવનનો સાચો માગષ, 
એવા શિક્ષક મળ્યા એ આપણુ ંભાગ્ય જાગે. 

હંમેશા હસતા ચહરેા સાથે પે્રમથી ભણાવે,નવદ્યાથીના રદલની દરેક લાગણી સમજે…. 
                                                                                               

                                                                                   - જાની ધારાબેન એ. 
                                                              - આંબભલયા કષૃાબેન એ. 



શ્રી અજયભાઈ પડંયા- એક આદશવ અને કમવનનષ્ઠ અધ્યાપક 
 

        શિક્ષણ એ માત્ર પસુ્તકો જ્ઞાન આપવાની પ્રદિયા નથી, પરંત ુત ેતાલીમાથીઓના જીવનન ેઘડવાની કળા છે. આ કળામા ં
જેઓ મહારથ ધરાવ ેછે, તવેા જ એક આિિષ શિક્ષક એટલે શ્રી અજયભાઈ પડંયા. ગભણત અન ેશવજ્ઞાન જેવા ગહન શવર્યો પર 
જેમની પકડ છે, તવેા અજયભાઈ માત્ર એક શિક્ષક જ નહીં, પણ તાલીમાથીઓના સાચા માગષિિષક અન ેપ્રરેણાસ્ત્રોત છે. 
   અજયભાઈના વ્યક્તતયવનુ ંસૌથી પહલેુ ંઅને મહયવનુ ંપાસુ ંછે તેમની શિસ્ત. તઓે માન ેછે કે શિસ્ત વગરનુ ંજીવન સકુાન 
વગરની હોડી જેવુ ંછે. તમેની શિસ્ત એટલ ેમાત્ર કડક શનયમો પાળવા એવુ ંનથી, પરંત ુસ્વય-ંશિસ્તનો આગ્રહ રાખવો. તઓે પોત ે
શનયમોનુ ંપાલન કરે છે, તથેી તાલીમાથીઓ પણ આપોઆપ તમેન ેઅનસુરવા પ્રરેાય છે. તેમના તલાસમા ંઅરાજકતાન ેકોઈ 
સ્થાન નથી, છતા ંયયા ંડરનુ ંવાતાવરણ પણ હોત ુ ંનથી; યયા ંહોય છે માત્ર પરસ્પર સન્માન અન ેવ્યવસ્થા. 
સમયપાલન- જીવનનો મતં્ર 

   કહવેાય છે કે જે સમયન ેસાચવ ેછે, સમય તને ેસાચવ ેછે. અજયભાઈ માટે સમયપાલન એ તમેનો પયાષય છે. િાળાનો બલે 
વાગે ત ેપહલેા ંતઓે વગષખડંના ઉંબરે હાજર હોય છે. સમયની પાબિંીનો તમેનો આ ગણુ તાલીમાથીઓન ેિીખવ ેછે કે જીવનની 
પ્રયયકે સકેન્ડ કેટલી દકિંમતી છે. ભલ ેગમ ેતેવી પદરક્સ્થશત હોય, અજયભાઈ ક્યારેય મોડા પડતા નથી. તમેની આ આિતથી 
તાલીમાથીઓમા પણ સમયની કિર કરવાની ભાવના જાગે છે. 
હંમેશા હસતો ચહરેો- સકારામમકતાના પ્રતીક 

   સામાન્ય રીત ેગભણત અન ેશવજ્ઞાનના શિક્ષકો ગભંીર મનાતા હોય છે, પરંત ુઅજયભાઈ અહીં અલગ તરી આવ ેછે. તેમના 
ચહરેા પર હમંિેા રહતે ુ ં ક્સ્મત વાતાવરણન ેહળવુ ંબનાવી િે છે. ગમ ેતટેલો અઘરો િાખલો હોય કે શવજ્ઞાનનો જદટલ પ્રયોગ, 

અજયભાઈ તને ેહસતા મખુ ેએવી રીત ેસમજાવ ેછે કે તાલીમાથીઓના તણાવ દૂર થઈ જાય છે. તેમનુ ંક્સ્મત તાલીમાથીઓને 
પ્રશ્નો પછૂવા માટે પ્રોયસાદહત કરે છે અન ેિીખવાની પ્રદિયાન ેઆનિંિાયક બનાવ ેછે. 
ગભણત અને નવજ્ઞાન- જ્ઞાનનો સગંમ 

   અજયભાઈનો મખુ્ય શવર્ય ગભણત અને શવજ્ઞાન છે. ગભણતમા ંતે આંકડાઓની માયાજાળને સરળ સમીકરણોમા ંફેરવી િે છે, 

જયારે શવજ્ઞાનમા ંકુિરતના રહસ્યોન ેપ્રયોગો દ્વારા જીવતં કરે છે. 
ગભણત- તઓે શષુ્ક ગભણતન ે વ્યવહારુ ઉિાહરણો સાથ ે જોડે છે. ભશૂમશતના પ્રમેય હોય કે બીજગભણતના સમીકરણો, તમેની 
િીખવવાની પદ્ધશત તાદકિક હોય છે. 
   નવજ્ઞાન- તઓે માન ેછે કે શવજ્ઞાન એ ગોખવાનો શવર્ય નથી પણ અનભુવવાનો શવર્ય છે. પ્રયોગિાળામા ંતેમની હાજરીમા ં
શવજ્ઞાનના શસદ્ધાતંો જાણે વાતો કરતા હોય તવે ુ ંલાગે છે. 
તાલીમાથીઓ સાથનેો સબંધં 

   અજયભાઈ પડંયા માત્ર પાઠયપસુ્તક પરૂતા મયાષદિત નથી. તેઓ તાલીમાથીઓના મનન ે વાચંનારા શિક્ષક છે. નબળા 
તાલીમાથીઓન ેતઓે શવિેર્ સમય આપીન ેઆગળ લાવ ેછે, જયારે તજેસ્વી તાલીમાથીઓન ેવધ ુઊંચાઈ સર કરવા પ્રોયસાહન 
આપ ેછે. તમેની પાસ ેજનાર િરેક તાલીમાથી કંઈક નવુ ંિીખીન ેઅન ેઆયમશવશ્વાસ સાથ ેપાછો ફરે છે. 
નનષ્કષવ 
   આજના આધશુનક યગુમા ંજયારે નશૈતક મલૂ્યો ઘટતા જાય છે, યયારે અજયભાઈ પડંયા જેવા શિક્ષકો સમાજ માટે િીવાિાડંી 
સમાન છે. શિસ્ત, સમયપાલન અન ેહસમખુા સ્વભાવ થકી તમેણે સેંકડો તાલીમાથીઓના જીવનમા ંજ્ઞાનનો પ્રકાિ ફેલાવ્યો છે. 
તઓે સાચા અથષમા ં'ગરુુ' િબ્િન ેસાથષક કરે છે. 
“અજયભાઈ પડંયા જેવા નશક્ષક જે શાળાને મળે, તે શાળાનય ંઅને મયાંના તાલીમાથીઓના ભનવષ્ય ઉજ્જવળ બને છે 

તેમા ંકોઈ શકંા નથી.” 
- નશયાળ અભક્ષતાબેન,   
-  ભટ્ટ રક્રષ્નાબેન  

 



નવચારોથી સર્જન સયધીની સફર કરાવનાર- શ્રી કનવતાબેન વયાસ 
 

"વાસંલડી ડોટકોમ, મોરપીછ ડોટકોમ,ડોટકોમ વ ૃદંાવન આખય ં
મારા કાનજી ની વેબસાઈટ એટલી નવચાર છે ક્યા ંક્યા ંનામ એમા ંરાખય?ં" 

                                                                                           •કૃષ્ણ દવે 

આ એ જ કશવતા છે જે અવારનવાર અમારા આિરણીય બનેના કંઠેથી સાભંળવા મળે છે. હમંિેા જેમના ચહરેા પર મોજીલ ુક્સ્મત 
અન ેકોઈપણ કાયષન ેકરવાની તયપરતા હોય છે તમેના શવિ ેતો શુ ંલખુ ંન ેશુ ંન લખુ?ં  

           તો ચાલો... હુ ંતમન ે પ્રરેણા પશથક એવા શ્રી કશવતાબને વ્યાસનો પદરચય કરાવુ.ં એક આિિષ અધ્યાપક અન ેગ્રહુ 
માતાની ફરજ બજાવતા  અમારા કશવતાબને. જેમણ ેઅમન ેસૌન ેએક માાઁ જેવો પ્રમે અન ેિોસ્ત જેવો સાથ હમંેિા આપ્યો છે. મેં 
આજ સધુીમા ંઘણા બધા શિક્ષકો જોયલેા છે જે માત્ર બોલીન ેશિખામણ આપ ેછે પરંત ુએવા ખબૂ જ ઓછા શિક્ષકો હિ ેજે માત્ર 
બોલીન ેકે શિખામણ આપીન ેનહીં પણ પોતાના આચરણથી પણ અવનવુ ંિીખવતા હોય છે. અયયાર સધુીમા ંમેં એક વાતનુ ં
શનરીક્ષણ કયુાં છે કે તમેણ ેઅમન ેસારંુ નહીં, પરંત ુસાચુ ંિીખવ્યુ ંછે અને તમેણ ેકોઈ તાલીમાથી પ્રયય ેભિેભાવ નથી રાખ્યો.હમંિેાથી 
એવુ ંઈચ્છતા કે િરેક તાલીમાથી બધી જ પ્રવશૃત્તમા ંભાગ લેતો થાય અને સદિય બન.ે અધ્યાપનમદંિરમા ંતો ત ેહમંિેા અમારા 
માટે અવનવી પ્રવશૃત્તઓ અન ેકંઈક નવુ ંજ જાણીન ેઅમન ેિીખવવાનો વધમુા ંવધ ુપ્રયયન કયાષ છે. જયારે તેમનો વગષખડંમા ં
કમ્પ્યટુર િીખવાનો હતો કંઈક અલગ જ અંિાજ છે. 

"હાડવવેર અને સોફ્ટવેર સમજાવે હળવેકથી 
ટેકનોલોજી શીખવે પે્રમથી અને મોજથી" 

 બસ એ જ અમારા કશવતાબને. આ ઉપરાતં અમને અવનવી સર્જનાયમક પ્રવશૃત્તઓ અન ેિારીદરક સ્વાસ્થ્ય અંગે ઘણુ ંબધુ ંિીખવ્યુ ં
છે તમેણ ેટેકનોલોજી ક્ષતે્ર ેપણ અમન ેઘણુ ંઊંડાણપવૂષક માદહતગાર કયાષ છે અન ે શવશવધ ઉપકરણોનો ઉપયોગ કેવી રીત ેકરવો 
ત ેપણ િીખવ્યુ ં છે. તમેના શવિ ેએક વાત તો મારે કહવેી જ છે કે બનેની તભબયત ભલ ેન સારી હોય છતા ંઅમારા એતસ્ટ્રા 
પ્રકેટીકલ ગોઠવીને પોતાનો અમલૂ્ય સમય અમને ફાળવતા હોય છે. બનેનો મખુ્ય હતે ુએ જ હતો કે મારા બાળકો વધમુા ંવધ ુ
ટેકનોલોજી નો ઉપયોગ કરતા થાય અન ેકંઈક નવુ ંિીખી િકે. જયારે અમારાથી કમ્પ્યટુરમા ંકંઈક થઈ ગયુ ંહોય કે કોઈ સ્વીચ 
કે કમ્પ્યટુરની કી ભલૂથી િબાવાઈ ગઈ હોય કે ટાઈશપિંગ ન થત ુ ંહોય તો બને એવુ ંકહતેા કે એમા ંમુજંાતા નહીં હુ ંતમારી સાથે 
જ છ.ં બસ  આ દહિંમત સાથે જ હવ ેઆગળ વધવાનો પ્રયયન કરતા િીખી છ ંજેણે મને આગળ વધવાની પ્રરેણા આપી. તે બને 
શવિ ેએક પકં્તત કહુ ંતો....                              "ગયરય વદંના શીખવે નમ્રતા સાથે 

   સસં્કૃનત જોડે આધયનનકતાના હાથમા ંહાથે" 
શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતાના િરેક શ્લોક જેના કંઠે ગુજંતા રહ,ે હમંિેા આનદંિત ચહરેો, સખુ દુઃખમા ંસાથ આપનાર, શમત્ર જેવો સાથ, 

માાઁ જેવો પ્રેમ, અડગ મનોબળ, પ્રામાભણકતા અને શનખાલસતા જેવા ગણુો ધરાવતા મારા વિંનીય અધ્યાપક શ્રી કશવતાબેન. 
કશવતાબને સાથ ેમારો એક અલગ જ અન ેયાિગાર અનભુવ થયો કે જયારે પ્રથમવર્ષમા ંનવા નવા આવ્યા યયારે સફાઈ બાબત ે
મન ેઘણુ ંકહ્ુ ંહત ુ.ં ઉપરાતં હુ ંજયારે છાત્રાલય મતં્રી હતી યયારે પણ બને સાથ ેમારે અનકે ખાટા મીઠા અનભુવો થયા છે. જે મને 
હજુય યાિ છે. જે મારા માટે એક પ્રરેણાિાયી માગષિિષન હત ુ ંએવુ ંકહી િકંુ. બસ યયારથી જ મન ેકોઈપણ જાતનુ ંકાયષ કરતા 
કોઈપણ જાતનુ ંસકંોચ નથી અનભુવાતો.       "જ્ઞાનના ગયરય અને ગહૃમાતા સમી સ્નેહની મનૂતિ એ જ અમારા કનવતાબેન." 

હવ ેવાત કરંુ તો રાત્રી સમયે થતી અમારી હાજરી. હાજરી િરશમયાન અમને ઘણુ ંબધુ ંજીવનમા ંઉપયોગી જ્ઞાન પીરસ્ય.ુ આ 
ઉપરાતં સમાજમા ંકેવી રીત ેકહવે ુ?ં, હોસ્ટેલમા ં શમત્રો સાથ ેસહજીવન કેવી રીત ેજીવવુ,ં મોટાન ેમાન આપવુ ંવગેરે જેવુ ંઅમને 
િીખવ્યુ ંછે. તઓે અમન ેપોતાની િીકરી જ માન ેછે એવુ ં પણ કહતેા કે હુ ંતમારી સાથે જ છ.ં આવા આિરણીય ગહૃમાતા  અને 
શ્રષે્ઠ અધ્યાપકની હુ ંસિાય આભારી રહીિ કે જેમણ ેમન ેહમંિેા સાચુ ંમાગષિિષન પરંુૂ પાડ્ુ ંઅન ેજીવનમા ંકેવી રીત ેઆગળ 
વધવુ ંતને ુ ંપણ  માગષિિષન આપ્યુ ંછે.  

          આ બ ેવર્ષના સમયગાળા ના અંત ેમેં તેમની પાસથેી ઘણુ ંબધુ ંજીવનમા ંઉપયોગી જ્ઞાન મળેવ્યુ ંછે અન ેહુ ંત ેજ્ઞાન 

મારા જીવનમા ંચોક્કસ ઉતારીિ. 
- બારૈયા ભનૂમકાબેન  



નવજ્ઞાનના જીવતં ઉદ્દીપક: આદશવ નશભક્ષકા અવનનબેન 
            શિક્ષણ એ માત્ર પસુ્તકોનુ ં જ્ઞાન નથી, પણ ત્જજ્ઞાસાની જયોત પ્રગટાવવાની કળા છે. જયારે શવજ્ઞાન જેવા ગહન 
શવર્યની વાત આવ,ે યયારે એક એવા માગષિિષકની જરૂર હોય છે જે અઘરા શસદ્ધાતંોન ેજીવનના સરળ ઉિાહરણોમા ંવણી લ.ે આ 
ક્ષતે્રમા ંઅવશનબને એક એવુ ંતેજસ્વી વ્યક્તતયવ છે, જેમના માટે શવજ્ઞાન એ માત્ર શવર્ય નથી, પણ એક જીવનિલૈી છે. 
     અવશનબેનના તલાસમા ંપગ મકૂતા જ એક અનોખી સકારાયમક ઊજાષનો અનભુવ થાય છે. તેમનુ ંવ્યક્તતયવ 'Aesthetic' એટલ ે
કે સુિંરતા, સઘુડતા અન ેઆધશુનકતાનો સમન્વય છે. તમેની ઉયકૃષ્ટ ડે્રશસિંગ સને્સ હોય કે ભણાવવાની િલૈી, બધુ ંજ આજના 
જમાનાન ેઅનરુૂપ અન ેપફેતટ હોય છે. આ જ કારણ છે કે તાલીમાથીઓ તમેના વગષની આતરુતાથી રાહ જોતા હોય છે. 
તમેની શિક્ષણ પદ્ધશત અન્ય કરતા સાવ અલગ છે. વગષની િરૂઆત િાશંતપણૂષ મદેડટેિન (ધ્યાન) થી થાય છે, જે તાલીમાથીઓના 
મનન ેએકાગ્ર કરે છે. જયારે વગષની પણૂાષહુશત એક આનિંિાયક અટ્ટહાસ્ય સાથ ેથાય છે. આ પદ્ધશત મનન ેિાતં રાખવાની સાથ ે
શવર્ય પ્રયયનેો રસ પણ જીવતં રાખ ેછે. 

"યોગથી તન, ધ્યાનથી મન અને નવજ્ઞાનથી બયદ્ધિ ખીલે, 

એવા ગયરયના સાનનધ્યમા ંજ જ્ઞાનના અસલી પયષ્પો ખીલે.” 
અવશનબને આજની 'Gen Z' પઢેીની ભાર્ા અન ેતમેની જરૂદરયાતોને બરાબર સમજે છે. તઓે માત્ર પસુ્તકો પર શનભષર રહવેાન ે
બિલ ે ઈન્ફોગ્રાદફતસ, વીદડયો અન ે આધશુનક ગેજેટ્સનો ઉપયોગ કરીન ે શવર્યન ે રસપ્રિ બનાવે છે. તઓે જદટલ મદુ્દાઓને 
ગ ૂચંવવાન ેબિલ ેતેના મળૂ તથ્યો પર ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કરે છે. તાલીમાથીની મ ૂઝંવણ પારખીન ેતેઓ સીધો જ ત ેમદુ્દા પર પ્રહાર 
કરે છે, જેથી િીખનારના મનમા ં કોઈ િકંા રહતેી નથી.કડક શિસ્તન ે બિલ ે તઓે સમજિારી અન ે આયમીયતામા ં માન ે છે. 
અધ્યાપનનુ ંઆ પ્રથમ વર્ષ હોવા છતા,ં તઓે તાલીમાથીઓ સાથે એવી રીત ેભળી જાય છે કે કોઈને પણ તઓે નવા હોય તવે ુ ં
લાગત ુ ંનથી. 
        કહિેો તો હુ ંભલૂી જઈિ, બતાવિો તો યાિ રાખીિ, પણ જો મારી પાસ ેકરાવિો, તો હુ ંસમજી જઈિ." – આ શવચારન ે
અવશનબને સાથષક કરે છે. તઓે તાલીમાથીઓન ેમાત્ર સાધનો નથી આપતા, પણ જાત ેપ્રયોગ કરવા પ્રરેે છે. શવજ્ઞાનન ેજીવતં 
બનાવવા માટે જરૂરી સામગ્રી તેઓ હોંિ ેપરૂી પાડે છે. સાથે જ, તેઓ હમંિેા ટીમ વકષ પર ભાર મકેૂ છે, જેનાથી તાલીમાથીઓમા ં
સહકારની ભાવના કેળવાય છે.શિક્ષક જયારે પ્રકૃશતના ખોળે રહીને જ્ઞાન પીરસ ેછે, યયારે ત ેશિક્ષણ વગષખડંની મયાષિા ઓળંગીન ે
જીવનનુ ંસાચુ ંભાથુ ંબની જાય છે  

"વકૃ્ષોની શીતળતા અને પખંીઓના કલરવમા ંજે ભણાવે, 

એવા 'અવનનબેન' ના નશક્ષણમા ંસાક્ષાત સરસ્વતી જણાય.” 
તાલીમાથીઓ સાથે એકિમ તમેના જેવા જ બનીન ેભળી જાય છે.  એક વર્ષનો ટૂંકો ગાળો, પણ અતટૂ નાતો: અધ્યાપનમા ંતમેનુ ં
આ પ્રથમ વર્ષ હોવા છતા,ં કોઈન ેએવુ ંલાગત ુ ંનથી કે તઓે નવા છે. તમેણ ેજે રીત ેિરેક તાલીમાથી સાથ ેઆયમીયતા કેળવી છે, 

ત ેતમેની શનખાલસતા િિાષવે છે. 
"શબ્દોમા ંસરલતા અને સ્વભાવમા ંજેમના નનખાલસતા છે, 

આધયનનકતાના આ ્યગમા ંપણ જેમના નશક્ષણમા ંઆમમીયતા છે, 

એવા અવનનબેન સાથેનો આ નાતો, એક અતટૂ શૈક્ષભણક સફળતા છે." 
                                                             
 

- જાની ધારાબેન એ. 
- આંબલીયા કૃષા એ. 

  



પ્રવનૃિશીલ અધ્યાપક શ્રી અનમતભાઈ 
 

" દેશની વાતો કરે દરરોજ, નવચારોમા ંદેશનો વાસ, 
અમારા અધ્યાપક તો લાગે જ સાચા દેશપે્રમી અધ્યાપક." 

તો અહીં હુ ંએવા જ અધ્યાપક શવિ ેવાત કરવા ઇચ્છ ંછ.ં 
        અધ્યાપનમદંિરની ચતેનવતંી  ઉજાષ એટલ ેશ્રી અશમતભાઈ સાસાણી ન ેકોઈન ેકોઈ કાયષમા ંપ્રવતૃ જોઈ િકો છો. તઓે 
શિક્ષણ સાથ ેશવદ્યાથીઓન ેવ્યવહાદરક જ્ઞાન પણ આપ ેછે. અશમતભાઈ ન ેઆપણ ેકોઈન ેકોઈ કાયષમા ંપ્રવશૃત્ત જોઈ  િકો જેમકે 
શિક્ષણ સાથ ેશવદ્યાથીઓને વ્યવહાદરક જ્ઞાન આપ.ેઆ ઉપરાતં ભોજનાલયન ુસચંાલન અને S.Y નાભાઈઓના ગહૃપશત તરીકેની 
પણ ફરજ બજાવે છે. આ એક અનોખા અધ્યાપક છે. જેના પરથી આપણ ેએ િીખી િકીએ કે એક જ પ્રવશૃત્તમા ંરસ ન લતેા બધી 
જ પ્રવશૃત્તઓમા ંસામલેગીરી થવુ ંજોઈએ. તઓે શવદ્યાથીઓન ેસારી કેળવણી મળે ત ેમાટે સતત ની સતત પ્રયયન કરતા રહ ેછે.  
    જયારે અમ ેF.Y મા ંઆવ્યા યયારે પ્રવાસનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ંઅધ્યાપક તરીકે અશમતભાઈ પ્રવાસ મતં્રી તરીકે  
પવૂષ તયૈારીથી લઈન ેછેક અંત સધુી સમગ્ર વ્યવસ્થા કરી હતી. આમ તઓે સતત મહનેત કરતા રહ ેછે. તઓે માતભૃાર્ા દિવસ,  
આમસભા, ખજાના ની િોધ, સ્વયપંાક વગેરે જેવા કાયષિમનુ ંઆયોજન રસ પવૂષક કરતા હોય છે.  
     પ્રવશૃત્ત દ્વારા શિક્ષણ કે અનભુવજન્ય  શિક્ષણ શવિે સૌ જાણે છે. પરંત ુઅધ્યયન- અધ્યાપનમા ંતનેો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો 
તનેી સમજણ ખબૂ સારી રીત ેતેઓ આપ ેછે. તઓે અમને વારંવાર PPTદ્વારા અને િકૈ્ષભણક સાધન સામગ્રી વગેરે સાધન સામગ્રી 
દ્વારા અમન ેમાદહતી આપ ેછે.  અમારા કોસષમા ંઆવતા શવર્ય અનરૂપ અન ેિકૈ્ષભણક મદુ્દા પર અમને જાગ્રત કરે છે. િરૂઆતમા ં
દડબટે એટલ ેશુ?ં એવો તો અમને પ્રશ્નાથષ થતો હતો.માત્ર ત્રણ અક્ષરનો િબ્િ આપણન ેનવા નવા શવચારો સધુી પહોંચાડે છે. અને 
અલગ અલગ મદુ્દા પર અમન ેચચાષ કરાવતા હોય છે .તો  આજ છે આપણી દડબટે.  

"તલાસમા ંકરે રડબેટ ની વાત,  ઇનતહાસનો ખજાનો એટલો, 
એવા અમારા અધ્યાપક ને બધા અનમતભાઈ સાસાણી બોલે." 

      તઓે વગષમા ંમાત્ર ગોખભણયુ ંજ્ઞાન ન આપતા અમન ેવતષમાનમા ંબનતા રાષ્ટ્રીય, આંતરરાષ્ટ્રીય બનાવો, ઘટનાઓ વગેરેનો 
અમારી સાથ ેઅનબુધં સાધ ેછે. આ ઉપરાતં ઈશતહાસના એકમ માટે તેઓ પ્રાચીન વસ્તઓુ,ફફોટોગ્રાફ, ભચત્રો,વીદડયો પ્તલપ,પ્રાચીન 
શસક્કા,જુના રજવાડા ના ફોટા વગેરે બતાવીને માદહતી આપ ેછે.અમન ેકંટાળો ન આવ ેએ માટે રમજુી સાથે જ્ઞાન મળેવી િકીએ 
એ માટે ત ેઅવનવા પ્રયયન કરતા રહ ેછે .જયારે અમારે ટેટ-1 ની પરીક્ષા આવતી હતી,યયારે તઓે અમન ેસામાત્જકશવજ્ઞાન, 
ઇશતહાસ,  આર.ટી.ઈ, એન.ઈ.પી.  2020 અન ેબી.એડ. પસુ્તકો વગેરેની અવનવી માદહતી આપતા અન ેમોટીવેિન પણ આપતા 
રહતેા હતા. 
         જયારે પ્રાથષના સમંલેનમા ંતમેનો રજૂ કરવાનો વારો હોય છે.યયારે અમન ેનવા નવા બાળગીતો ગવડાવતા હોય છે.તમેા ં
તને ુ ંશપ્રય બાળગીતો  ગવડાવતા હોય છે.તમેા ંતેનુ ં શપ્રય બાળગીત  કે અભભનય એટલ ેગોળુડો ઘાટ ભાઈ...ગોળુડો ઘાટ ...આ 
િબ્િ નીકળતા જ તાલીમાથી થનગનાટ કરવા ઉયસકુ હોય છે. અન ેખબૂ જ આનિં અને ઉયસાહથી તેઓ અભભન ેકરતા હોય છે. 
આમ અમને ખબૂ જ મજા આવ ે છે .આ ઉપરાતં તઓે દિન શવિરે્ માદહતી આપીન ેઅમારા જ્ઞાનમા ંવધારો કરે છે .આમ 
અશમતભાઈ મા ંદિયાિીલ અન ેશવચારિીલ અધ્યાપક હોવાથી અમન ેઅવનવુ ંનોલજે ની વાતો કરતા હોય છે.  
     અશમતભાઈ અમન ેમાત્ર પસુ્તક જ્ઞાન જ નહીં, પરંત ુસારા સસં્કાર પણ િીખવ ેછે. તવેો શવદ્યાથીઓન ેપ્રશ્ન પછૂવા પ્રોયસાદહત 
કરે છે. અન ેહમંિેા ધીરજથી જવાબ આપ ેછે. તઓે ખબૂ જ મહનેતી, જ્ઞાનવાન અન ેલાગણીિીલ સ્વભાવના છે.  

" નવવાદ કરી નવચારતા શીખવે છે, 
પે્રરણા આપી સપના મોટા દેખાડે છે. 

એવા અનમતભાઈ જેવા અધ્યાપક મળે જયા,ં 
નવદ્યાથીઓનય ંભનવષ્ય તેજસ્વી બની જાય મયા.ં" 

 

- રાઘવાણી રહનાબેન બી.                                                                                                                                



પ્રયમનશીલ અધ્યાપક શ્રી સદંીપભાઈ 
 

"चयन चयन करती आई वचविया, 

दानक दाना लाई वचविया." 
 

           અરે,આ અવાજ,આ બાળગીત તો ક્યાકં  સાભંળેલ છે.હા...આ અવાજ તો અધ્યાપનમદંિરના અધ્યાપક એવા અમારા 
શ્રી સિંીપભાઈ નો છે.તો ચાલો હુ ંતમન ેશ્રી સિંીપભાઈ ઉંડવીયાનો પદરચય કરાવુ.ં...  

         જયારે અમ ેF. Yમા ંઆવ્યા યયારે હુ ંઅહીંના અધ્યાપકોન ેઓળખતી પણ ન હતી અન ેઅયયારે અમારંુ S.Y પણૂષ થતા 
તઓેની લાગણી, બે વર્ષ િરશમયાન કરેલી મસ્તી અને કાયષિમો આ બધુ ંજ અમારા બ ેવર્ષના કાયષકાળ િરશમયાન શવતાવલેા 
દિવસો ખબૂ જ યાિ રહિે.ે યયારે હુ ંમારા શપ્રય અધ્યાપક શ્રી સિંીપભાઈ શવિ ેકહુ ંતો એ F. Y ના વર્ષના િરૂઆતમા ંજ ખજાના 
ની િોધનુ ંકાયષિમનુ ંઆયોજન થયુ ંહત ુ.ં તમેા ંઅમારા સયંોજક શ્રી સિંીપભાઈ હતા. યયારે ડુંગર ચડતા ચડતા બધાનો વધારે 
પદરચય થયો હતો. જેમા ંયયા ંડુંગરામા ંપ્રકૃશતમય વાતાવરણમા ંઅમન ેબાળગીતો સાથ ેઅભભનય કરાવ્યા ગરબા લીધા અન ેખબૂ 
જ ફોટા પાડયા અન ેખબૂ જ મસ્તી પણ કરી હતી. આગળ જતા ખબૂ જ થાકી ગયા હોવાથી શ્રી સિંીપભાઈ અન ેઅમ ેબધાએ 
એક સતૂ્ર બનાવ્યુ ંહુ ંખિુ છં અમ ેખબૂ જ ખિુ છીએ. આ રીત ેઅમારી ખજાના િોધ શ્રી સિંીપભાઈ સાથ ેયાિગાર પ્રસગં બની 
ગયો હતો. 
         અમારા વગષ સમય િરશમયાન ની વાત કરંુ તો અમારા અધ્યાપક શ્રી સિંીપભાઈ બહુ જ સારા અન ેસમજિાર છે.તવેો 
અમન ેખબૂ પ્રમેથી ભણાવ ેછે.જયારે પણ તઓે પાઠ સમજાવ ેછે, યયારે વારંવાર પછેૂ છે. 

" સમજા્ય ંકે ન સમજા્ય?ં  સમજા્ય ંતો શય ંસમજા્ય?ં  ન સમજા્ય ંતો શય ંન સમજા્ય?ં " 

         આ રીત ેપછૂતા તઓે ખાતરી કરે છે કે િરેક તાલીમાથીઓ સાચુ ંસમજાય. જો કોઈન ેસમજાતુ ંન હોય તો તઓે ફરીથી 
સરળ ભાર્ામા ંસમજાવે છે. તઓે ક્યારેય ગસુ્સો કરતા નથી,  પણ ધીરજ થી સમજાવ ેછે .શ્રી સિંીપભાઈ માત્ર પાઠ જ નથી 
ભણાવતા પરંત ુસારા સસં્કાર અન ેઆયમશવશ્વાસ પણ િીખવાડે છે. તમેના કારણ ેઆપણા રોત્જિંિા જીવનમા ંઆપણી કેળવણી 
થાય છે.  

     હુ ંઆગળ વાત કરંુ તો જયારે અમ ેપાઠ આયોજન બતાવવા જઈએ યયારે તઓે ખબૂ ધ્યાનથી શનરીક્ષણ કરે છે. અન ેઅમને 
યોગ્ય માગષિિષન આપ ેછે. તમેની સચૂનાઓથી અમન ેઘણુ ંિીખવા મળે છે. પ્રાથષના સમંલેનમા ંજયારે સિંીપભાઈનો વારો આવે 
છે યયારે તઓે દહન્િીમા ંસુિંર બાળગીત ગાય છે, તમેના ગીતો ખબૂ મધરુ અન ેરસપ્રિ હોય છે. તેમની પાસથેી તાલીમાથીઓ 
પણ નવા બાળગીતો િીખી િકે છે.યયારબાિ તઓે આ બાળગીત બાળકોન ેપણ િીખવાડે છે. જેથી બાળકો આનિં સાથ ેગાઈ 
િકે.  

      અમન ેગવષ છે કે સિંીપભાઈ જેવા અધ્યાપક અમન ેમળ્યા છે.  જો હુ ંતેમના માટે બે ત્રણ િાયરી લખુ ંતો...  

 

"અમારા સદંીપભાઈ અનોખા અધ્યાપક છે, 

જ્ઞાનના દીવા,  હંમેશા પે્રરક છે." 
"દયાળ સ્વભાવને લાગણી ભ્યું હદય, 

નવદ્યાથીઓને આપે જ્ઞાનનો સદાય ઉદય. " 
"એવા નપ્રય નશક્ષક અમને મળયા છે ભાઈ, 

અમારા હૃદયથી આભાર શ્રી સદંીપભાઈ." 

 

                                                        
- મકવાણા દશવનાબેન બી. 

 



  



 



 


