
 

÷kuf¼khŒe, ‚ýku‚hk 
‚kÞt «kÚko™k  

(1) 
ईशावा�यं इदं सव� य
�कंच जग�यां जगत ्। 

तेन �य�ेन भुं�जीथा: मा गधृ: क�य
�व" धनम ्॥ 

 

$हर'यमयेन पा)ेण स�य�या+प$हतं मखुम ् । 

तत ्�वं पषू/न अपावणृु स�य धमा1य 23ये ॥ 

 

अ
4नय1थकैो भवुनं 7+व3ो 8पं 8पं 7ित8पो बभवू । 

एक�तथा सव1भतूा/तरा�मा 8पं 8पं 7ित8पो ब$ह< ॥ 

 

™Úke {™u fk{™k hkßÞ™e ðk, ™k Mð„o™e, ™k ¼ð Aqxðk™e; 
Au fk{™k yu ƒ‚ nwt ¾…wt ‚ki, …ezkŒo fuhkt Ëw:¾ xk¤ðk{kt. 

 
Ëwðkhfu ð‚™kh yku! „kuÄ™…k÷f fk’™! fkihð ÷qtxu ÷ks, nkt! Äk {khe Äh fk™! 

fhu÷kt f{o™u ÷u¾u ßÞkt ßÞkt sL{ {¤u {™u, ¼ÂõŒ {khe ‚Ëk ™kÚk! Œkhk{kt áZ íÞkt nòu! 
 

su™k hrËÞk{kt ðMÞk, hkÄkðh ½™~Þk{; yu™ku sÞ Au ‚ðoËk, yu™u ÷k¼ Œ{k{. 
hkuxe™u ðMºk™e ®[Œk, Xk÷e ¼õŒs™ku fhu; rðï™u …ku»k™khku þwt ¼qÏÞkt hk¾u Mð¼õŒ™u? 

 
      {u½kuÚke …zŒwt …kýe, su{ ‚k„h{kt ðnu; 
«ýk{ku ‚ðo Ëuðku™u, …nkut[u su rðï™kÚk™u. 

 
ËÞkðk™™u fÁt «ýk{, f]…kðk™™u fÁt «ýk{. 

rðï ‚f÷™ku {kr÷f Œwt, ytrŒ{ rË™™ku [k÷f Œwt. 
Œkhe ¼ÂõŒ fÁt ‚Ëk, Œð yð÷tƒ™ hnku ‚Ëk. 

 
yk Au AuÕ÷e Þk[™k yk… …k‚u, 

{khk Ÿzk Auf ytŒ:MŒ÷uÚke; AuËe ™kt¾ku ûkeýŒk ‚ðo {khe,  
…qhk òuhu ¾z„ Íªfe «¼wS! 

 



ft„k÷ku™u {k™neýk fÁt ™k, 
òr÷{ku™u …kÞ Íqfe …zwt ™k, 
Ÿ[u {kÚku ûšÿŒk™e ð[k¤u, 

[k÷wt yuðe þÂõŒ yk…ku «¼wS! 

 

 

(2) 

हर शु=वार को धून के बदले   

सव1धम1 7ाथ1ना 

 

   ॐ त�सत ्@ी नारायण तू, पुAषोBम गुA तू;  

िसC-बुC तू, �कंद +वनायक, स+वता पावक तू. 

FG म�द तू, यहव श+� तू, ईशु +पता, 7भु तू;  

AH-+वIणु तू, रामकृIण तू, रहJम ताओ तू.  

वासुदेव गो-+वL8प तू, िचदानंद हMर तू,  

अ$Nतीय तू, अकाल िनभ1य, आ�मिलंग िशव तू. 

ॐ त�सत ्@ी नारायण तू, पुAषोBम गुA तू. 

 

 

 

 

 

 

 

 



(3) 
su™u rËÔÞ MŒðku ðzu MŒðe hÌkkt, ‚qÞkoÂø™ ðk ðkË¤kt;  
su™ku {tºk …whký, þkMºk, ð[™ku „kÞu Ér»k ÔÞkfw¤k, 

Þku„e æÞk™ Ähe s ‚tÞ{ fhe, su™e fhu Ít¾™k,  
                  su™ku …kh ™ fkuEyu ÷E þõâkt, Œu Ëuð™u ðtË™k. 

-:  ÂMÚkŒ«¿k Ëþo™  :-  

(©e{K„ðNeŒk yæÞkÞ ƒeòu, &÷kuf 54Úke 72) 

 
©e yswo™ ƒkuÕÞk : 
‚{krÄ{kt ÂMÚkŒ«¿k, òýðku fu{ fuþð? ƒku÷u, hnu, Vhu fu{, {wr™ su ÂMÚkh ƒwrØ™ku  
©e ¼„ðk™ ƒkuÕÞk:   
{™™e fk{™k ‚ðuo Akuze™u ykí{{kt s su, hnu ‚tŒwü ykí{kÚke, Œu ÂMÚkŒ«¿k òýðku. 
Ëw:¾u Wîu„ ™k r[¥ku, ‚w¾ku™e Ít¾™k „E, „Þk hk„-¼Þ-¢kuÄ, {wr™ Œu ÂMÚkh ƒwrØ™ku. 
yk‚õŒ ™nª su õâktÞ, {éÞu fktE þw¼kþw¼, ™ fhu n»ko fu îu»k, Œu™e «¿kk ÚkE ÂMÚkh. 
fk[ƒku su{ yt„ku™u, Œu{ su rð»kÞku Úkfe, ‚tfu÷u RÂLÿÞku …qýo, Œu™e «¿kk ÚkE ÂMÚkh. 
r™hknkhe þhehe™k, x¤u Au rð»kÞku AŒkt, h‚ hne sŒku Œu{kt, Œu x¤u …u¾Œkt …ht. 
«ÞJ{kt hnu ŒkuÞu þkýkÞu ™h ™k nhu, {™ ™u RÂLÿÞku {MŒ, ðu„Úke rð»kÞku ¼ýe. 
Þku„Úke Œu ðþu hk¾e, hnuðwt {í…hkÞý, RÂLÿÞku ‚tÞ{u su™e, Œu™e «¿kk ÚkE ÂMÚkh. 
rð»kÞku™wt hnu æÞk™, Œu{kt yk‚ÂõŒ Q…su, sL{u yk‚ÂõŒÚke fk{, fk{Úke ¢kuÄ ™e…su. 
¢kuÄÚke {qZŒk ykðu, {qZŒk M{]rŒ™u nhu, M{]rŒ÷ku…u ƒwrØ™kþ, ƒwrØ™kþu rð™kþ Au. 
hk„ ™u îu»k Aqxu÷e RÂLÿÞu rð»kÞku „únu, ðþuÂLÿÞ ÂMÚkhkí{k su, Œu …k{u Au «‚ÒkŒk. 
…kBÞu «‚ÒkŒk Œu™kt Ëw:¾ku ‚nw ™kþ …k{Œkt, …kBÞku «‚ÒkŒk Œu™e ƒwrØ þe½ú ƒ™u ÂMÚkh. 
yÞku„e™u ™Úke ƒwrØ, yÞku„e™u ™ ¼kð™k, ™ ¼kðne™™u þktrŒ ‚w¾ õâktÚke yþktŒ™u? 
RÂLÿÞku rð»kÞu Ëkuzu, Œu …qtXu su ðnu {™, Ëune™e Œu nhu ƒwrØ, su{ ðk ™kð™u s¤u. 
ŒuÚke suýu ƒÄe heŒu hûku÷e rð»kÞku Úkfe, RÂLÿÞku r™„únu hk¾e, Œu™e «¿kk ÚkE ÂMÚkh.  
r™þk su ‚ðo ¼qŒku™e, Œu{kt ò„úŒ ‚tÞ{e, su{kt ò„u ƒÄkt ¼qŒku, Œu ¿kk™e {wr™™e r™þk. 

‚Ëk ¼hkŒkt y[÷ «rŒc, ‚{wÿ{kt ™eh ƒÄkt «ðuþu, 
su{kt «ðuþu ‚nw fk{ Œu{, Œu þktrŒ …k{u ™nª fk{fk{e. 

Akuze™u fk{™k ‚ðuo, Vhu su ™h r™:M…]n, yntŒk-{{Œk {qfe, Œu …k{u þktrŒ, ¼khŒ. 
yk Au ƒúñËþk yu™u …kBÞu ™k {kun{kt …zu, ytŒfk¤uÞ Œu hk¾e ƒúñ r™ðkoý {u¤ðu. 


